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青少年产生网瘾的原因

当孩子错误地经过游戏中的较量，来满意自己这些心思上的需求，而抛弃了在实际中的尽力时，孩子就
会逐步沉溺于网络游戏中无法自拔。 为了取得尊重而沉湎于网络游戏。每个人都有自尊心，孩子如何戒
网瘾，每个人都渴望得到他人的尊重和赏识。那些在校园里学习有困难的青少年，在日子中很难得到社
会、校园、爸爸妈妈对他们的赏识和必定。

帮助孩子戒除的方法 

关于网络成瘾的孩子，必定要注意在实际世界里满意他们的情感需求，多沟通，多进行情感沟通，论题
内容应该丰厚，而不是只是谈论学习，口气应该对等，而不是居高临下。总归，教师和家长应本着治标
不如治本的理念，携起手来，相互配合，亲近观察，及时引导，改进教育方法，改进孩子的生长环境，
丰厚孩子的业余日子，协助孩子摆脱。

帮助孩子戒网瘾的一些方式

建立一个有节制地上网的明确界限和上网时间表。假设每天晚上完成功课后上网１小时，可以额外再增
加一两个小时。然后把您们一起做出的这个规定坚持下去。假如孩子今日上网超过了规定的时间，那么
就要减少或取消明天上网的时间，以示对他不坚持规定的惩罚。记住您并非是去控制孩子，而是要把他
从对网络的某种心理依赖中解脱出来。  

?

民德教育|思想教育(多图)-蚌埠孩子如何戒网瘾由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨询有



限公司为客户提供“戒网络”等业务，公司拥有“民德”等品牌，专注于教育、培训等行业。，在安徽
省安庆市怀宁县金拱镇高湖村的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：张老师。
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