
枸杞菊花茶 荣幸天大药房

产品名称 枸杞菊花茶 荣幸天大药房

公司名称 湖北荣幸天大药房连锁有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市蔡甸区奓山街常福新城19号8栋4层2室

联系电话 15377595417 15377595417

产品详情

菊花对治1疗眼睛疲劳、视力模糊有很好的疗1效。

很多人喜欢喝，特别是常用电脑的上班族，菊花茶确实对保养眼睛有好处。

睡前喝太多的水，第二天早晨起床眼睛就会浮肿得像熊猫一样，民间有一方法：用棉花沾上菊花茶的茶
汁，涂在眼睛四周，很快就能消除这种浮肿现象。此外平常还可以泡一杯菊花茶来喝，能使眼睛疲劳的
症状消退，如果每天喝三到四杯的菊花茶，对恢复视力也有帮助。

玫瑰花的生理疗1效

1.玫瑰是绝1佳的子1宫补品，能镇1定经前紧张的症状，促进分泌，调节月经周期。对不1孕症、性冷感与
性无能相当有帮助。

2.活化停滞的血液循环，降低心脏充血现象，强化微血管。情绪低落时，可平衡并强化胃部。抗1菌与轻
泻的功能，能净化消化道，也能改善反胃、呕吐和便1秘。

3.缓解月经1痛:玫瑰精油和天竺葵精油各4滴，滴于一盆热水中，侵湿毛巾热敷下腹部半个小时，可治1疗
痛1经.

4.玫瑰精油2滴+天葵精油2滴+基础油5毫升，以顺时针方向轻柔地下腹部，可解除痛1经

菊花茶的泡法



1、菊杞茶：菊花10克，枸杞子30克。将枸杞子加3～5杯水煮沸10分钟，然后放入菊花再煮2～3分钟，过
滤取汁代茶饮。菊杞茶含丰富的维生素A，可预防和治1疗各种眼病，还可防治高1血压、冠1心病，适宜
于老年人饮用。

2、菊槐茶：菊花、槐m花各10克。同放入杯中，用沸水冲泡，枸杞菊花茶，加盖，焖10分钟即可饮用。
一般可冲泡3～5次，当天饮完。此茶可平肝降1压，软化血管。主1治各种高fIlL压病，对老年人高1血压
伴有动脉粥样硬化者尤为适宜。

3、菊楂茶：菊花15克，山楂20克。水煎或沸水冲泡10分钟即可饮用。常饮菊楂茶，不仅扩张冠状动脉，
舒张血管，降低了血压，同时也降m脂。适用于冠1心病、高1血压、高血1脂、心功能不全等。

枸杞菊花茶-荣幸天大药房(推荐商家)由湖北荣幸天大药房连锁有限公司提供。“食品经营”选择湖北
荣幸天大药房连锁有限公司，公司位于：武汉市蔡甸区奓山街常福新城19号8栋4层2室，多年来，荣幸天
大药房坚持为客户提供好的服务，联系人：黄经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业
务。荣幸天大药房期待成为您的长期合作伙伴！
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