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现在是过敏季节，在一年中的这个时候，打喷嚏、流鼻涕、发痒、流泪和皮肤发痒都是可怕的经历，严
重的过敏可能危及生命。

过敏，与免疫力有关

免疫力差就容易生病，所以现代人常喜欢说，要增强免疫力。需要注意的是，强免疫和强免疫反应不是
一回事。

强免疫者的免疫调节能力也较强，对抗原反应适中，强的强，弱的弱。免疫反应越强越好。在很多情况
下，过于强烈的免疫反应会给身体带来麻烦，可能会攻击无害的物体作为危险因素，导致身体功能障碍
。

因此，一个健康的身体的免疫系统需要处于一种平衡的状态，这样它的功能就足以抵抗疾病，但又不能
太强而导致其他问题。

过度活跃的免疫反应常见的形式是过敏，越来越多的人受到这种过度活跃的免疫反应的影响。

是什么导致了过度活跃的免疫反应？

研究发现，多种物质都能引起过敏，包括花粉、坚果、牛奶、鸡蛋、小麦、海鲜等。有些人对同一物质
不会有任何不良反应，而其他人会有轻微或严重的过敏反应。

过敏反应发生在同样的方式:当身体暴露在一种物质第1次一组目标物质的免疫细胞被激活,当它再次暴露
在物质在一段时间内,身体会产生强烈的反应,这是通常被称为过敏。

后来，人们发现一些以前无害的物质携带有生物活性分子，这些分子可以与体内的抗体发生反应，从而
激活本不应该发生的免疫反应。这些物质通常被称为“过敏原”。
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