
宿迁搏击标准擂台,体育馆拳击台,部队沙袋样式多

产品名称 宿迁搏击标准擂台,体育馆拳击台,部队沙袋样式
多

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 3600.00/套

规格参数 尺寸:可定制
颜色:可定制
高度:可定制

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

肯定有很多朋友会对在使用拳击擂台进行比赛的过程中怎样为有效的使用前直打出的有力量拳头存在很
多的疑问 

有位朋友问我们跃羚体育用品练了很长时间的后直感觉到在拳击训练中前摆和前手平勾能够爆发出一定
的力量了，但是在前直的使用上确是感觉力量总是有一定的欠缺，支撑度上总是感觉不够，下面我们就
来为大家做一下详细的介绍 

 我们都清楚在使用前直在进行击打的过程中，一般都是针对是对手的面部，使用前手平勾对比赛对手
下巴的击打的造成的KO几率相对来说还是比较的 

 在训练的过程中选手感触比较深的往往会感觉到在前手直上或许是因为技术的问题还是手臂力量的欠
缺会感觉支撑在力度的把控上总是相对较弱不能很好的达到理想中。在这种情况下我们可以考虑使用在
击打前手时现主要使用手靶进行练脆为主，在脆练到一定的熟练程度之后，在进行其他方面的锻炼这时
可以考虑使用厚重的手靶进行锻炼，慢慢自己的技巧和力量强度。 
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