
合肥孩子叛逆怎么办 民德教育|思想教育

产品名称 合肥孩子叛逆怎么办 民德教育|思想教育

公司名称 安徽民德教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村

联系电话  18133031173

产品详情

期的介绍

期 2--3岁 自我意识萌发。这个时期的孩子，行动上，常常会用“打人”来表达自己不同意、反对的态度
；语言上，则开始说“不”，什么都是“不”，做与不做都是“不”。这是孩子从意识上早开始的与父
母的分离。在这个过程中，孩子开始形成自己的想法和态度，感受与他人分离的快乐，孩子叛逆怎么办
，并由此建立和派生出孩子的个人品质。 

 

考生的心理疏导      

排解自己的不良心态应该以不损人利己为前提。想像法，利用一些想像力，常给自己一些强的、好的暗
示。例如有的人长得很漂亮，但她觉得自己并不漂亮；有的人长相一般，但是自我感觉良好；显然，后
者的心情会更加舒畅，而随着时间的推移，后者越来越漂亮也是很有可能的。同样的道理，如果考生能
把自己想得很强大，考试的时候自然不会紧张。

考生的心理疏导    

a.他们过度担心的不是自己的考试成绩和考试表现，他们注意力的也不是放在学习任务上，而是放在担
心自己能否通过考试、是否失败。他们自己可能总是想，如果这次考试不通过同学会不会笑话我啊、我
的前程是不是就完了等等。他们关注的是自我，而不是考试这件事情，在心理学上叫做“自我卷入”思
维。b.总是想起过去考试的经验。形成循环，就如同一样。

 



合肥孩子叛逆怎么办-民德教育|思想教育(在线咨询)由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨
询有限公司是一家从事“戒网络”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，
勇于参与市场的良性竞争，使“民德”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，
使民德教育在教育、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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