
张家口擂台,落地式拳击台,吊式沙袋

产品名称 张家口擂台,落地式拳击台,吊式沙袋

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 3500.00/套

规格参数 尺寸:可定制
颜色:可定制
高度:可定制

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

身边很多的拳击爱好者都是通过自学配合拳击沙袋来进行拳法的自学，但是我们还是不建议大家进行自
学的。 

因为拳击这项运动是一种细腻的运动，在自学的过程中难度肯定是很大的，也同时会对正确的拳击手法
产生错误的领悟，所以我们还是强烈建议大家通过拳击馆来进行拳击拳法的学习。 

 同样有很多的客户告诉我们所在的城市拳击馆很少、甚是没有，所以还得需要自己通过使用网上的拳
击来进行拳击的自学，在这里我们跃羚体育用品就来为大家的拳击自学提出一些相关的建议。 

 我们在拳击自学的过程中切勿中着急，希望能够从自身的实际情况出发，着重对拳击的基本功进行深
入的加强训练。切勿盲目的刚来针对组合拳和拳击沙袋的击打作为主要的自学方法，我们观察到对基本
功不重视击打出的拳法都是错误的。 
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