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产品名称 沈阳团建 沈阳拓展训练
沈阳瑞丰工程管理有限公司组织拓展训练

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 100.00/人

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

沈阳团建 沈阳拓展训练 沈阳瑞丰工程管理有限公司组织拓展训练，在活动结束后教练组的评语；沈阳瑞
丰团队参加本次团建，展示了一个欣欣向荣的企业应有精神面貌，团队成员乐观积极，勇于拼搏进取的
精神让教练组由衷的敬佩。不论是什么样的团队其核心的价值观都应具备以下几个要素；团队凝聚力坚
固、人员沟通协作顺畅，指挥团队工作如臂使指，能够直面挑战和困难，并且战胜困难完成挑战，能够
反思复盘工作中的问题积极提升效率，最求最完美的成绩。只有这样的团队才称得上是卓越的团队。在
这样的企业中工作和生活，会使人收获更多，对于成长会有更大的帮助。

以下是本次团队拓展训练的活动流程，仅供参考，希望能够给需要这种活动的而企业一些帮助。

09:00-抵达（活动场地）教练组织团队集合。

09:00-09:30【破冰起航】（隔空取水）按照既定编组（3队）组织团队活动，创建团队文化

一、单组骨干职务划分

队长；负责统筹团队人员管理，协调项目人员编组。

副队长；一般安排团队中异性为（队伍助理、秘书）为副队长，协助队长开展工作。

安全员；提醒团队在活动中的注意事项，严格把控安全关。

掌旗官；负责队伍旗帜管理，做到人在哪，旗在哪，适时鼓舞团队气势。

二、团队文化展示环节

绘制队旗（LOG）、起队名（不得选用带有宗教仪式的名称、不得使用以国家名称的队名、不得使用各
队伍相互攻击的名称）、编创队歌（禁止使用国歌和军歌作为团队歌曲）、口号（队呼）一般使用4个字



一段落共2-4段为完整呼号的口号用于鼓舞气势，展示企业文化。文化展示（根据教练提出的要求，完成
连贯展示）教练根据整体发挥情况打分。

09:30-12:00团队拓展项目

一、【蛟龙出海】团队合作项目（全员参加）

二、【击鼓颠球】团队合作项目（全员参加）

三、【急速60秒】团队沟通、协作项目（全员参加）

四、【妙笔生花】团队合作项目（全员参加）

12:00-14:30午餐

14:30-16:00真人CS（水弹战斗）

【团队攻防战】【夺旗战】【保护VIP】通过近似战场的激烈对抗，将团队凝聚力进一步提升，并且释放
压力。

打破团队原有队伍、平均划分2支队伍，采取红蓝对抗的方式进行活动。活动中准守相关规定（1、禁止
近身格斗、厮打。2、双方人员按规定不得在10米内开枪。3、撤离战斗或者准备装备时严禁枪口对人）
注意人身安全，按照规定正确使用设备，有问题及时找教练解决问题。

16:00-17:00越野摩托车

根据现地情况，合理分组，每台摩托车最多可乘坐2人，不得超载。没有驾驶经验的队员可在教练或者其
他会驾驶摩托车同伴的指导下骑行。

17:30乘车返回
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