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哪种孩子更容易产生网瘾

一种状况，小孩子在年少的时分有被扔掉的阅历，比方爸爸妈妈离异，或孩子被爸爸妈妈交给别人去带
，这样的孩子到了青春期可能会迷背叛络。这些孩子小的时分接受了一个他不喜欢的人际环境，在大脑
深处躲藏了许多的心情，比方害怕、担心、恐惧、不安全等。跟着年纪的增加，他的才能增强了，可是
这些的心情并没有从他的脑海中消失

与此同时，家长还要主动与老师配合。对于在网络中已经迷路的青少年，我们不能一概否
定，应当理解他们，用心去感受他们，帮助排解心理困扰，想方设法转移他们对网络的依
恋，孩子网瘾重怎么办，充实青少年的精神生活和娱乐，而不让其上网则必须找别的爱好
替代。如打球、陪孩子做游戏、锻炼等。同时不要压抑青少年上网的欲望，要使他们有正
确的上网态度，在现实中一样能敞开心扉。

戒的方法 

家长应该引导青少年积极地使用网络，而不是一味的回绝，其条件就是家长对网络要有正确的知道，要
学会科学合理的上网。注重孩子的心思健康。部分青少年的确存在不同程度的心思障碍，比方冷漠、偏
执、郁闷、自制力差、抗压力才能弱等，还有些孩子同时有其他的行为误差(比方躲避现实、厌学、逃学
、与社会上的不良人员往来)和知道误差(比方道德观念、纪律意识的缺失)。



民德教育|正规机构-合肥孩子网瘾重怎么办由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨询有限
公司位于安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前民德教育在教育、
培训中享有良好的声誉。民德教育取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高
度。民德教育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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