
小区健身器材 福州健身器材 飚速体育用品 

产品名称 小区健身器材 福州健身器材 飚速体育用品

公司名称 福州市飚速体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 长乐区吴航街道南山体育场35-38店

联系电话  13774612236

产品详情

弹簧棒弹簧棒的两端为木柄，中间是一根弹性很大的弹簧，用来训练上臂和躯干的肌群。练颈帽由两部
分组成，一是皮带制成的简易帽套，一是可系重物的链条或绳子。训练使用时，可把它戴在头上，并在
帽子下面悬垂一个杠铃片或者其它重物，是发达颈部肌肉的器械。保护带保护带是练健美中不可缺少的
器材。特别是做大重量深蹲动作时具有保护1腰的作用。同时有助于大力量练习，提高训练强度，小区健
身器材，防止伤害事故的发生。保护带一般是由牛皮或猪皮制成。

纽约附近的一个名叫“东费什吉尔”的小村子里，至今还保留着两台1875年制造的水平跑步机，一台较
小，用来搅拌黄油，户外健身器材，通常由狗来提供动力；另一台较大，用来锯木头，由马提供动力。
保养要点编辑1.定期清洁机身及下方灰尘。建议用棉质软布轻轻搽拭，切不要用酸性清洁剂。2.定期检查
跑带和跑板之间是否有异物；例如香口胶，小生物等。如发现异物，应立即清除。（建议在跑步机下铺
上地垫；一方面可以消除跑步时的噪音、保护地板，另一方面可以有效防止灰尘及异物进入电机箱或跑
带和跑板之间。）

1. 向下伸展双膝微曲，身体慢慢向前弯，让背部和肩膀放松，双手尽量去触摸脚趾。保持10~15秒，福州
健身器材，然后放松。重复做3次。2．脚筋伸展坐在干净的座垫上，把一条腿伸直。把另一条腿向内收
，健身器材批发，使其紧贴伸直的一条腿的内侧。尽量用手去触摸脚趾。保持10~15秒，然后放松。每一
条腿重复做3次。3. 小腿和脚跟腱伸展两手扶墙或树站立，一脚在后。保持后腿直立且脚跟着地，向墙或
树的方向倾斜。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复做3次。

小区健身器材-福州健身器材-飚速体育用品(查看)由福州市飚速体育用品有限公司提供。福州市飚速体育
用品有限公司为客户提供“健身器材,体育用品,运动器材,运动用品,跑步机”等业务，公司拥有“飚速体
育用品”等品牌，专注于其它等行业。，在长乐市吴航街道南山体育场35-38店的名声不错。欢迎来电垂
询，联系人：陈经理。
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