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产品名称 室外体育用品定制 体育用品定制
红枚体育健身器材价格

公司名称 株洲红枚体育器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖南省株洲市芦淞区枫溪大道燎原村

联系电话 15307411218 15307411218

产品详情

公司主营: 硅pu球场、塑胶球场，环氧地坪，塑胶跑道，球场围网，人造草皮，PVC地板，悬浮地板、E
PDM颗粒，篮球架，乒乓球台，儿童组合滑梯，灯柱，旗杆，网球柱，体育器材，健身器材，幼儿娱乐
设施等，均厂价直销，工程包工包料，一条龙为您服务。

科学打造适合不同需求使用者的户外健身路径户外健身路径器材在社会生活中不断得到普及，早已遍布
公园、学校、广场、小区，这与人们对于运动的需求是不可分割的，然而并不是每件户外健身器材都能
适用于每一个人，那么应对不同场地的需求，如何选择合适的户外健身器材呢？我们可以科学的根据年
龄、身体状况、生活行为来做一个笼统的划分。青 少 年 处于成长阶段，运动量相对较大，为了增强肌
肉的同时，要注重科学性的锻炼身体。适宜选择力量训练器材，室外体育用品定制，如腹肌板、俯卧撑
架、综合训练器等。

腹肌板

功能：作用于腹直肌，腹外斜肌。

使用方法：练习者仰卧在器械上，脚钩牢横杆，双手交叉放在脑后保护头部，腹肌用力收缩使身体抬起
，还原时腹肌继续用力缓慢躺下，重复动作。

注意事项：1.适合中青年人群；2.使用时开始动作不要过猛过快。

 腰背训练 器

功能：煅炼腰、背部肌肉及神经系统。

使用方法：双手握住扶手，将腰背等部位靠紧按mo装置，左、右、上、下摩动。



注意事项：1.适合中老年人群；2.使用时开始动作不要过猛过快。

初秋季虽然温度适宜，不过大多数的健身器材旁都没有遮挡物，在太阳下锻炼容易中暑，大家还是悠着
点来，再加上高温天气也即将到达，室外体育用品定制，外出锻炼注意防中暑。

株洲健身器材销售安装

公司主营: 硅pu球场、塑胶球场，环氧地坪，塑胶跑道，球场围网，人造草皮，PVC地板，篮球架，乒
乓球台，桌球台，组合滑梯，灯柱，旗杆，网球柱，体育器材，健身路径，幼儿游乐设施等，均厂价直
销，体育用品定制，全程一条龙为您服务。

因户外健身器材是完全暴露在外面，常用的部分公民，不按照指示操作，除了这些长时间暴露，时间长
了肯定会生锈的，缺胳膊少腿，甚至断裂破坏，潜艇要更容易损坏。     有一个公共的一部分，恶意
破坏的户外健身器材，人为造成的损坏，如果有一个在练习当事故发生时，那么后果将是非常严重的，
只是开始，如果人们经常锻炼，但是如果发现坏了，锻炼身体的人肯定会越来越少，从而影响附近人们
运动质量，身体素质普遍下降。

户外健身器材肯定我们经常看到它，现在社区已经安装在各种各样的户外健身器材，户外健身器材的维
护的重要性你知道多少，以下小编为您带来简单介绍:

 如果我们发现，户外健身器材长时间没有维护，或老化或生锈，没有替换，它不仅带来了巨大的不便
锻炼身体的运动，会有其他安全风险存在。因此，有必要特别注意。

健身路径”兴起于20世纪80年代欧美经济发达国家，多设在环境较好的公园、绿地、河边等处，每隔一
段距离安装一种运动器械，各种器械之间有小路相连，是通往健康的道路。

顾名思义，“健身路径”是用来健身的，它由多个功能不同的器械组合而成。这些器械有可以锻炼手臂
力量的，有可以锻炼腿部力量的，有可以锻炼腰部和腹部力量的，有可以放松肌肉的，还有可以锻炼我
们的速度和灵活性的。在每台器械上我们都可以找到其名称、功能及简单的锻炼方法。能使人民的身体
机能和素质得到提高，缓解工作压力和精神上的压抑。

现在情况是这些室外健身器材的普及和推广为老百姓健身带来极大便利，但我们也发现，在健身路径日
益增多的同时，还存在老年人十分热衷，但年轻人不“感冒”的现象。没有时间、没有兴趣、没有效果
成为大多数年轻人不愿意到健身路径锻炼的理由。对此，业内人士认为，造成“剃头挑子一头热”的原
因在于健身理念和器械配置的滞后。



室外体育用品定制-体育用品定制-红枚体育健身器材价格(查看)由株洲红枚体育器材有限公司提供。株
洲红枚体育器材有限公司是一家从事“体育设施工程施工,体育器材销售安装”的公司。自成立以来，我
们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“双鱼,金陵,优冠”品牌拥有良
好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使红枚体育在其它中赢得了客户的信任，树立了良
好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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