
学生心理辅导 民德教育|科学辅导 阜阳心理辅导

产品名称 学生心理辅导 民德教育|科学辅导 阜阳心理辅导

公司名称 安徽民德教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村

联系电话  18133031173

产品详情

如何让青少年接受心理咨询

1、家长自己要有正确的态度和意识。不得不说，有些家长的意识比孩子落后，他们对心理咨询的接受程
度比孩子低。因为有不少家长和孩子沟通后，孩子很积极配合，并没有想象中那么抗拒。

2、如何描述“什么是心理咨询”才比较没有压力？心理学是一门，跟计算机、生物学、物理学这些，都
是一样的，都需要很长时间的学习，才能学以致用。

心理辅导的主要方法

认知疗法，认知疗法于20世纪60一70年代在美国产生，学生心理辅导，是根据人的认知过程，小孩子心
理辅导，影响其情绪和行为的理论假设，通过认知和行为技术来改变求治者的不良认知，从而矫正并适
应不良行为的心理方法。认知疗法是新近发展起来的一种心理方法，心理辅导班，它的主要着眼点放在
患者非功能性的认知问题上，意图通过改变患者对己、对人或对事的看法与态度来改变并改善所呈现的
心理问题。

心理辅导的主要方法

强化法。强化法用来培养新的适应行为。根据学习原理，一个行为发生后，如果紧跟着一个强化刺激，
这个行为就会再一次发生。例如，一个学生不敢同老师说话，学习上遇到了疑难问题也没有勇气向老师
求教，阜阳心理辅导，当他一旦敢于主动向老师请教，老师就给予表扬，并耐心解答问题时，这个学生
就能学会主动向老师请教的行为方式。



学生心理辅导-民德教育|科学辅导-阜阳心理辅导由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨询
有限公司在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，民德教育一直以客户为中心、为客户创造价
值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢
迎垂询，联系人：张老师。
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