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燕窝 ，就是燕子的窝。不过它不是普通燕子的窝，而是一种特殊的燕子一一金丝燕的窝。雨燕科动物金
丝燕及多种同属燕类用唾液和绒羽等凝结所筑的巢窝，燕窝不是直接采摘下来就能吃的，是需要经深加
工后可供人食用的部分。

主要产地菲律宾西至缅甸沿海附近荒岛的山洞里，以印度尼西亚、马来西亚、山打根、新加坡和泰国等
东南亚一带海域及我国南海诸岛居多。

燕窝又称燕菜、燕根、燕蔬菜，为雨燕科动物金丝燕及多种同属燕类用唾液与绒羽等混合凝结所筑成的
巢窝，形似元宝，窝外壁由横条密集的丝状物堆垒成不规则棱状突起，窝内壁由丝状物织成不规则网状
，窝碗根却坚实，两端有小坠角，一般直径6~7厘米，深3~4厘米。主要产于我国南海诸岛及东南亚各国
。燕窝因采集时间不同可分为三种：1、白燕：古代曾列为贡品，故又称宫燕；2、毛燕；3、血燕。燕窝
的营养较高，含50%蛋白质，30%糖类和一些矿物质。是中国传统名贵食品之一。

中医认为燕窝："养阴润燥、益气补中、治虚损、咳痰喘、咯血、久痢，适宜于体质虚弱，营养不良，久
痢久疟，痰多咳嗽，老年慢性支气管炎、支气管扩张、肺气肿、肺结核、咯血吐血和胃痛病人食用。现
代医学发现，燕窝可促进免疫功能，有延缓人体衰老，延年益寿的功效。



总的来说，燕窝具有保建和医疗的功效：

滋阴润肺补而不燥；养颜美容使皮肤光滑、有弹性和光泽；益气补中促进血液循环，增进胃的消化和肠
道吸收力。

治疗肺阴虚、咳嗽、盗汗、咯血等症；治疗胃气虚、胃阴虚所致的反胃、干呕等症；治疗气虚、多汗、
尿多等症。燕窝作为天然滋补食品，男女老少都可食用。

从性味看，燕窝性平味甘。

从归经看，燕窝归肺、胃、肾三经。

从功效看，燕窝有养阴、润躁、益气、补中、养颜等五大功效。

燕窝能促进细胞分裂（不会分裂癌细胞），刺激淋巴腺细胞，促进肾脏发育，有免疫抗菌作用，维护青
春活力。燕窝无论产地、无论级数都有同等功效。燕窝好用脱皮的老鸡炖食是佳配搭。燕窝还有“家燕
”和“屋燕”，是聚居于古老大屋中筑巢而成的。燕窝在元朝才入药，燕窝能透过皮肤保持青春，燕窝
含丰富蛋白质、碳水化合物、灰份、磷、钙、铁、钾等营养成份，是爱好滋补的人士所喜爱的清润。

一、燕窝进口报关注意事项：

1.货物海上漂的时候，办理好收发货人备案、中文标签以及国外单证（提前准备国外单证、如果有问题
也能及时修改；提前工作一定要做好，否则会产生很多滞箱费、码头费的）

2.货物到港后，换取小提单（换单）

3.报检（报检过程需要审核中文标签是否符合国家规定，同时备案标签）

4.报关（海关电子审单、人工审单、海关审价、缴税、查验、放行）

5.将食品运至商检监管仓库，拆箱后，预约商检局抽样化验。

6.抽样化验合格后，贴上中文标签（仓库人员贴）

7.商检局人员检查标签无误，放行



8.将食品送到您的地点

9.商检部门出卫生证，即可进超市销售

二、燕窝进口报关国外所需资料：

1.Invoice

2.合同

3.产地证（出）

4.输华燕窝卫生检疫证书（出）

5.生产日期证明

6.外文标签

7.成分检测报告

三、燕窝进口报关国内所需资料：

1.燕窝在华注册登记名单

2.进出口权

3.食品收货人备案、食品流通许可证

4.无纸化签约

5.报关十位编码

6.报检十位编码

7.燕窝在华注册名单



=====================================================

客户在我心中，质量在我手中；

细节决定成败，态度成就；

上海阳腾进口报关公司（进出口代理）

燕窝，食品进口报关代理顾问：卢先生
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