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户外团建训练可以培养人以下意志品质

  一个消极悲观的人，难以在市场竞争这般猛烈的社会发展中立足于，难以在工作上
大有作为。社会心理学的研究表明：决策一个人造就的重要的并不是智商高矮，只是意志
品质，人们的一切发展莫不是在意志力的支撑点下勤奋努力的结果。

  意志品质是指人在行动中所表现出来的较为稳定的意志和倾向，是人的个性的重要
组成部分，天津拓展培训公司，是指构成人意志的诸因素的总和。

  通过户外团建训练可以培养人以下意志品质：

  1.自觉性。意志的自觉性是指一个人在行动中具有明确的目的性，并充分认识行动
的社会意义，使自己的行动服从于社会的要求方面的品质。自觉性是意志的首要品质。

  2.果断性。意志的果断性是指一个人能明辨是非，迅速而合理地采取决定，并实现
所做决定的品质。

  3.坚韧性。意志的坚韧性是指在执行决定时能坚持到底，在行动中能长期坚持充沛
的精力，天津拓展培训费用，坚韧的毅力，勇往直前、顽强地克服达到目的途中的重重困
难方面的品质。这是能体现人的意志的一种品质。

拓展训练活动不仅局限于体力运动



  拓展训练活动不仅局限于体力运动。它的项目非常多样，不仅有高空项目也有场地
和情景项目等，天津拓展培训，可以提高大学生的综合能力，如野外生存的能力、交际的
能力、话术的能力，通过体力的运动与智力的运动相结合促进个人发展。

  的拓展训练中既会教学生面对突发事件该如何处理，培养其独当一面的能力，天津
拓展培训中心，而且也会培养学生对时间观念、个体价值观念，提升责任感，从而使其养
成信守承诺的习惯。

参加拓展训练有助于及时发现问题进行解决。

  之所以现在越来越多的企业愿意投入时间和资金来进行拓展训练，就是因为通过这
样的方式，可以更好的了解企业的团队问题，各种问题暴露出来之后才可以针对性的进行
解决，每个员工在这样的活动当中也会找到自己的定位，自然就可以在未来的工作中做出
的调整，能够深刻意识到和以及员工配合的重要性，所以在工作方面就会有更好的优势和
保障。

天津拓展培训-天津拓展培训费用-名航(推荐商家)由天津名航企业管理咨询服务有限公司提供。天津名航
企业管理咨询服务有限公司是一家从事“天津拓展训练,天津拓展培训,天津团建”的公司。自成立以来，
我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“名航”品牌拥有良好口碑
。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使名航在咨询、调研中赢得了客户的信任，树立了良好的
企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

