
淮安正负极S型平衡木,家用软板瑜伽平衡垫,各地发货,

产品名称 淮安正负极S型平衡木,家用软板瑜伽平衡垫,各地
发货,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 350.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC-48
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

   教青少年认识自我潜在能力，克服恐惧心理和思想障碍少儿感统训练器材，锻炼动手能力和创造力
，培养自信心和自我管束能力，完善人格。培养青少年上进心理，增强抗挫折和突破能力，使个性变得
坚强而富有韧性少儿感统训练器材。感统训练器材软式体育器材的好处 脚步器:走动时自然放松，身体正
直，身协调，注意力集中少儿体适能器材。促进和提高孩子的平衡力，帮助孩子建立前庭固有平衡，发
展协调性，提高孩子注意力和观察力少儿体适能器材。跳跳:让孩子站在跳跳上，双脚并拢蹦跳，跳起来
时，膝盖弯曲，脚后跟踢至臀部。强化前庭，过敏讯息，矫治重力不稳和运动企划不足少儿体适能器材
。S形平衡木:将平衡木呈高低走向或左右走向安置，孩子站在平衡木上，双手平伸抬头挺胸，双替前走
。有助于孩子本体感觉的建立和平衡能力的加强少儿体适能器材  

 1.安性强，大大减少了安事故的发生  

 在利用器材前，在教学中学生因器材原因而受伤的数不胜数，使用软式器材后大大降低了学生在练习
中的伤害，学生不会因器材问题受伤。  

 2.多样化，趣味性强，提高学生锻炼热情  

  家用软板瑜伽平衡垫可以根据器材进行练习，组合成多种练习的方法，提高学生的兴趣，便于学生的
练习。克服练习单一无味的问题，从而使学生练习性大大提高。  

 3.能根据场地大小设置械。  

 感统训练器材感觉统合训练的关键是同时给予儿童视、听、嗅、触、关节、肌肉、前庭等多种，并将
这些与运动相结合。感觉统合训练对改善儿童注意力集中程度、运动协调能力和提高学习成绩等都具有
明显效果。  

  淮安正负极S型平衡木,家用软板瑜伽平衡垫,各地发货,当我们将体适能的部分单独摘出，对孩子们进行



系统训练强化，当宝贝们有了一个良好的运动基础，再练习专项运动，*能达到事倍功半的效果快乐体操
器材供应。对于12岁以下的青少年儿童来说，每天光打篮球不科学，光踢足球也不科学。  

  正负极S型平衡木感统训练器材动作频率:是指单位时间内动作重复的次数.在同一时间内动作重复的次
数越多,肌肉的负担量*越大.在徒手操中可以利用动作频率的不同来增减运动量.  

  家用软板瑜伽平衡垫动作速度:是指在单位时间内身体或身体某些部位移动的距离.如两臂向后绕环,一
拍一次与两拍一次的动作速度*不同前者比后者快一倍.所以,动作速度的快慢也影响着运动量的大小.和肌
肉的负担量的方法之一。  
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