
公司健身房,院校学府健身房,健身单车

产品名称 公司健身房,院校学府健身房,健身单车

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 3400.00/件

规格参数 颜色:灰色
产地:河北

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

家庭健身房环境的布置，接下来说一下家庭健身房器材的配置应该怎样去配置。 

 1、经济型家庭健身房配置方案 

 有氧器材跑步机是的可根据家中使用人数来配置1-2台。椭圆机和健身车任选一款即可。力量器械：哑
铃一套(塔式哑铃可选)多功能训练凳一台。公司健身房 

 2、豪华型家庭健身房配置方案 

 有氧器械：跑步机(2台)椭圆机(1台)健身车(卧式健身车/立式健身车任选一款) 

 力量器械：哑铃一套(塔式哑铃)腹肌板(1台)哑铃训练凳(1台)综合训练器(1台)。公司健身房 

 看完关于家庭健身房器材配置和环境需要注意的相关问题，如果有这方面的需要可以拨打我们网站电
话，将有的人士为您提供加合理的配置方案和建议。 

 1、健身设备有哪些?如何区分有氧和无氧新的健身热潮到来了，每个人的朋友圈每天都会有三五个人
来晒健身照。现在对于健身是越来越热衷了，现在健身设备种类也越来越多，那在健身房中对于健身房
器材锻炼我们是如何去做选择性的锻炼。健身设备主要分为两种，有氧器材和无氧器材，那怎么去区分
这健身设备是属于哪一种呢。公司健身房 

 健身教练口中所说的有氧健身器材，是可以通俗的解释是呼吸顺畅类型的运动，强度低持续性久，通
过连续不断或是多次的活动，并在一定的时间内完成一定的运动量。在整个健身器材运动过程中我们能
够顺畅地完成呼吸过程，只是呼吸的缓慢与急促之分。 

 例如：长跑、游泳、跳绳、健身、单车、登山等，与其相符合的健身器材为：跑步机、健身车、椭圆
机，动感单车，登山机和划船器等这些健身设备都属于有氧设备。公司健身房 



 那所谓的无氧健身设备，可以解释为强度、频率、持续性段的运动，健身器材不能按照一定的节奏完
成正常呼吸的运动项目，比如的力量训练、哑铃、杠铃、卧推举重等，健身房设备中一般都会配有的力
量健身器材：卧推、大飞鸟，史密斯机，综合训练器，龙门架、推胸机等的力量训练器。 
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