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公司团建活动

公司搞团建活动的意图是什么？信赖你也能发现，现国内许多其他城市里，公司团建是越
来越流行了，可是一些新人小伙伴或许老职工碰上这类活动或许积极性不高，首要领导想
要出作用，职工又不是很了解的情况下，所以到HR人事组织活动的搭档也会感到心累不
爱，那么，公司搞团建和拓展训练有什么含义呢？

 

捋清楚这其间的一二三四是把团建做好的根底，军训这里来和大伙简略介绍一下。重在培
育团队凝聚力。信赖咱们关于这一点都是毋庸置疑的，老板开公司，职工服务于公司，这
是现代契约社会的根本守则。

 

那么怎么在有限的资源条件下，前进一家企业的运作功率呢？公司再大也都是由一个个部
分和一个个职工组成的，可以说职工的全体工作功率决议了这家公司的工作功率水平。而
一次准备充分的团建活动有助于前进团队凝聚力。

 



咱们在进行一个个团建项目游戏进程中互相帮助鼓舞，一起面临一个个的难关，关于部分
搭档和其他部分搭档都会有一个更进一步的了解，从而前进信赖感。究竟关于一个陌生人
，同事起来必然需求一个磨合的进程，天津拓展培训，一旦有了根本的信赖根底，合作协
作当然就会更加顺利和。

拓展训练主题课程：创新的盒子   

——不改变就灭亡 

流行的观点认为，创新指的是新产品和新工艺、下一个重大事件或者的发明，并且通常是由技术推动的
。但实际上，在今天的组织中，创新更多地是指新观念的获取、发展和实施，通常是由思想和态度推动
的。 

课程背景：  

创新过程中的问题可能是： 

团队成员缺少创意，没有新颖的思路和办法； 

团队缺少创新的机制，奖励制度不明确； 

团队内部缺少创新的氛围，天津拓展培训基地，好的思路往往得不到执行； 

团队创新的过程中成本过高，给企业带来巨大的负担； 

创新过程中，每个人扮演的角色定位不清晰； 

团队创新的成果很难运用于实际的工作过程，创新的转化困难； 

⋯⋯ 

 

户外拓展注意事项？

1、应选择适合于户外活动的休闲服、运动服等；女生不要穿裙子、高跟鞋、阔脚裤、吊
带衫、特低领衣服等，不要穿牛仔裤和紧身裤，鞋应选择适合于户外活动的运动鞋，切勿
穿皮鞋或凉鞋。



2、防晒品是的了，遮阳帽，防晒服，湿毛巾，矿泉水，好在带几瓶正气水，清凉油等防
暑药品。

3、户外团建活动出汗多，所以多饮水是关键，但饮水切记一饮而尽。运动中或运动后大
量饮水会给血液循环系统、消化系统和心脏增加一定负担，造成更大的疲劳感，所以我们
的饮水方式应该是少量多次。
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