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产品名称 秦皇岛 室外健身器材 广场运动健身路径 标准

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 510.00/件

规格参数 品牌:达创
产地:河北
规格:国标

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

体育器材是在户外用来做健身运动的健身器材。户外健身器材种类比较繁多，有力量型的、弹跳型的、
柔韧型的、耐力型的等等,而且户外健身器材长年暴露在风吹雨淋的户外环境下，这对其质量提出了很的
要求——不仅要求户外健身器材具有良好的防松动、防水性能，而且还要防盗，对其表面质量要求也较
，不能出现掉漆、生锈等现象。器材的发展也经受住了考验，广泛的应用在公园、广场、居民小区、等
场合，方便了男女老少锻炼。

小区健身路径健身都是关键的活动，一款好的健身器材，很有可能了自己关于健身的优势，保障健身的
活动顺利进行。原因之一，在于当前健身在器材的使用，器材大幅度了小区健身器材的。不仅如此，小
区健身是亮点，健身的措施，保障了小区健身的规范化。保持了小区健身的合理性。这都是在当前健身
活动、健身质量不折不扣的方式途径。也是小区健身的着重要素。

室外健身器材，又叫健身器材，还有个名称，叫健身路径。一是伸展类。有低杠及腿脚伸展类器材。这
类运动不张老年人使劲压腿或者进行抬腿压，压得不代表健康，反而容易拉伤，建议不过肩膀。秦皇岛
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每个人运动健身的目的各不相同，大多数人是为了强身健体，也有不少人是为了，还有人是为了缓解久
坐产生的疲劳。所以，选择使用室外健身器材事要有针对性，根据自己的健身目的、体质、年龄、性别
等情况。年轻人可以使用较为剧烈的运动器材，老年人则 好选择相对平缓的器材，如太极推揉器、太极
云手、扭腰器、腰背器等。从锻炼部位而言，也有练上肢、练下肢、练腰腹、练背肌等区别，也要根据
自己的计划适当选择。

户外的健身器材一般都是在小区的比较宽敞的地方，都是免费给居民使用的，一般有低杠，铁链锁软梯
，双手转盘，走步摇一摇，吊环，健身单车，仰卧起坐的小单等。

选择健身器材需要注意很多问题。。秦皇岛 室外健身器材 广场运动健身路径 标准

先，明确多功能健身产品的使用成效。应该具备一两种功能的产品，如想锻炼臂部肌肉就选臂力器，想



锻炼腰腹部和腿部就选健骑机或健腹轮等。于想进行身性、综合性的锻炼，除了选择去健身房，可以辅
助有规律的室外器械锻炼。其次，考虑居住环境与居住条件。一个适合自己家庭氛围和居住条件的器材
，才会生活品质。，单一功能的健身器占地较小，一些功能比较多的健身器在家中使用时，有些功能由
于空间的，并不能发挥作用;而且如果占地过大，每次使用都需要安装或者搬动，也会大大健身的热情。
第三，适中。不要盲目崇拜国外产品，国内企业生产的产品，相对较低，种类较多，这些产品的功能也
是可以满足锻炼的需要，而且由于加入了一些本土化的元素，有些功能也是国外健身器材所缺乏的。第
四，售后服务要注重。购买健身器时也要像买其他产品一样，不要忽视售后服务的问题，特别是零部件
较多的健身器，更要问清楚售后服务的具体办法，国外产品要问清是否有维修点。

现市场上常有：腿部器、坐拉器、滑雪器、坐蹬器、三位上肢牵引器、悬空转轮、双人儿童跷跷板、腰
背器、双人儿童秋千、双人腹肌板、腰背伸展器、双人浪板、双人双杠、棋牌桌、三位转腰器、单柱健
骑机、坐式器、联动健身车、儿童大荡椅、立式跷跷板、坐立式器、爬杆、举重架、上肢牵引训练器、
单柱儿童秋千、引体训练器、三人旋转轮、腹肌训练器材、四级压腿器、三人压腿器、太极推盘、三位
转腰器、伸背架、漫步器、双转轮、健跑机、坐推器、倒立器、太极轮、儿童转椅、摸架、下肢康复器
、自重扩胸训练器、自重上肢推力器、自重踢腿训练器、自重前推训练器、自重上肢拉力器、自重下肢
蹬力器、坐式腰背器、双联晃板、自重下压锻炼器、呼啦圈、健跑机、健身车、坐立式扭腰器、推手、
太极推揉器、腰背器、晃板、三位扭腰器、双位扭腰器、二位太空漫步机、三位扭腰器、摸架、扭腰踏
步器、爬网、绳梯、空中吊环、吊环、翘翘杆、云梯、臂力训练器、单杠、三位单杠、双人腹肌板、单
人腹肌板、跑步机、单位漫步机、太极推揉器、三位落地式漫步机、C型云梯、伸展器、坐式拉力器、
双人划船器。。秦皇岛 室外健身器材 广场运动健身路径 标准
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