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为什么要进行亲子活动的好处有哪些？

为什么要进行亲子活动的好处有哪些？

益处三：促进孩子德智体美劳开展    在如今这个倡导素质教育的时期，亲子活动是在孩子生长过程中
必不可缺的一局部。由于我们在新闻上经常会看到有些学生学习成果很好，可是本人却没有一点生活自
理的才能，这就是对孩子教育的一个失败的中央。当与孩子在活动过程中就会进步他们的入手才能，同
时还会开发他们大脑的智力开展。    因而，与孩子有充沛的接触，亲子户外拓展活动，和他们在游玩
中学习还是很有益处的。正由于有这样的一些效果，所以亲子活动才会越来越遭到家长们的注重，注重
与孩子在生活中的交流，尊重他们的思想想法，从而可以很好的去理解他们。

 

进行拓展训练时要注意的事项：

    近年来逐渐兴起的户外拓展训练，是一种体验式培训。培训中通过特定的挑战性活动，引发各
方共鸣和默契，使受训者感受到沟通的重要性。但是，因为拓展训练的项目多具有挑战性，增加了安全
风险系数，所以除了要选择安全规范的拓展训练场地以及聘请专门的教练以外，在使用拓展器材时也需
要注意一些方面，受训者自身还要在以下各方面多加注意：



    1、拓展训练在原则上是有季节性的，建议选择4月～10月期间。这段时间人们互动效果更好。在遇
到雨、雪天气时，一般也不会取消计划，只是对项目进行微调或转到室内进行训练。只有天气过于恶劣
时，才会推迟训练日期。

    2、在进行拓展训练时，要注意服饰着装：不要佩戴首饰，一是行动起来不太方便，重庆户外拓展
，二是在训练期间难免会发生碰撞、摩擦，可能会划伤其他受训者，或损坏首饰。在服装的选择上，应
以简单宽松、便于活动的衣服为佳，要选择户外运动服装。

    3、受训期间，学员要特别注意安全：为了保持良好的状态，户外拓展运动公司哪家好，受训者不
要喝酒、吸烟，如果训练场地选在林区等景区，吸烟也容易造成安全隐患。

参加水上拓展训练有什么好处呢?      

    水上拓展强调的是一种以娱乐+体能训练为一体的体验。在重庆炎热的夏天，只想呆在空调房里或
者是呆在水里面，这时候参加水上拓展训练就太香了。

    水上拓展训练不仅把人能够从忙碌的生活中解放出来，并且能够让学员树立良好的团队合作意
识，让其意识到自己个人能力的不足，感受个人和团体的关系；体验团队合作的重要意义，企业户外拓
展训练，学会合理运用资源；学会并懂得沟通的重要意义，掌握沟通的技巧；达到心理素质提高和升华
的目的，挑战个人体能极限，增强体魄，锻炼心智和毅力。

    水上素质拓展训练，不仅在炎热的夏天起到了锻炼孩子身心的目的，还起到了放松身体的目的。在
重庆，夏天是很容易中暑的，参加水上素质拓展训练是不会存在这个问题的。

企业户外拓展训练-重庆户外拓展-渝伦企业团队拓展公司(查看)由重庆渝伦企业管理咨询有限公司提供。
重庆渝伦企业管理咨询有限公司位于重庆市江北区建新南路11号。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前渝伦企业团队拓展在教育、培训中享有良好的声誉。渝伦企业团队拓展取得全网商盟认证，标志着我
们的服务和管理水平达到了一个新的高度。渝伦企业团队拓展全体员工愿与各界有识之士共同发展，共
创美好未来。
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