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产品详情

哪些地方铺设安装塑胶跑道比较好呢？

铺设安装塑胶跑道是依据自然环境来展开的。

1、在乡间小路

在乡间的小路上跑步都是个非常好的挑选。气体会更清爽，沿路会有野草、江河、花草树木、原野等。
一边跑步，一边赏析马路边景色，会让跑者精神实质释放压力，忘掉工作中生活的双向工作压力。野外
跑的缺陷就是说离大城市很远了，必须跑者提前准备一天的時间，加上野外的突发性状况多，不可控性
，因此提议跑者们，野外跑时约上跑友一起。

2、生态公园 

3、道路 

每日上下班、念书的跑者都是行走在路上，它是最非常容易保持的训练场。路面一般又平又宽。但地面
偏硬，撞击力很大，非常容易导致小腿骨节和膝盖骨的痛疼。早中晚高峰期时，道上会有大量的非机动
车和车子，因此走在路上跑步时，尽可能挨近马路边，安全提示。



4、林间

林间里气体新鮮，含氧量比其他地区更高。跑者在林间里的小道上跑步，能够 随意地吸气刚出去的空气
清新，这对跑者的身心健康有挺大的益处。可是在山林里跑步时要确保安全生产。

5、沙滩

在沙滩上跑步对跑者也是益处。沙滩的摩擦阻力会超过一般路面，因此沙滩跑比一般路面跑的健身运动
难度系数会更大，能够 使跑者获得大量的锻练。赤足在沙滩上跑步时，碎石子对脚掌有推拿功效，对改
进身体素质有一定实际效果。除此之外，在跑步的另外，还能倾听海洋的海浪的声音，能够
让跑者觉得心胸宽广。

6、高校或初中的田径场 

谈起跑步，就会想起的就是说田径场。田径场是专业用以田径比赛的，自然也用以平时跑步训炼。在体
育场的运动场上飞奔，跑者能够
非常容易地管理自己的跑步间距。除此之外，大部分田径场如今全是橡胶跑道，它能够
缓存人体受到损伤，降低对跑者膝关节和小腿骨节的损害。
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