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哪些的亲子活动？

1、亲子采摘

它既满足了孩子凡事爱“亲历亲为”的天性，又能让孩子品尝到各种新鲜味美的水果。在带上孩子，远
离都市的喧嚣，到郊区做一日临时的果农，和宝宝同心协力摘下沉甸甸的果子。马上就到了草莓成熟的
季节，自己采摘与简单的购买相比，即多了一份动手的乐趣，又多了一份初摘的新鲜，自然美味无穷，
孩子不抢着吃才怪！

什么是素质拓展项目？

    拓展项目的每一项运动都是结合了人体身体的运动的结构，锻炼人的身心，很多人认为拓展操
练器材和体育运动器材同属一类，这种说法是不准确的，我们作为拓展操练器材的起草单位，有着十几
年拓展操练器材生产经营，我们认为拓展操练器材只能说是体育运动器材的一个品种，体育运动器材作
为一个大类，而拓展操练器材作为大类下属的一个分支。



    2018年以来，拓展操练器材的规模比较广泛，一些户外体能游乐项目也包含在拓展操练器材中
心。拓展操练器材概念：拓展操练器材是拓展操练所需器材的总称，公司户外拓展培训，是所有拓展训
练项目中需求的一种辅助性器材，是场景仿照、假定的户外运动器材。

    目的：拓展操练器材的每个项目都是结合人的身体运动结构、心思状态及训练目的通过精心设
计的。是以提个人及团队的高心思素质为首要目的，兼具体能和实践的综合素质教育，重庆市户外拓展
，它以运动为依托，以训练的办法，以感悟精力为导向。

儿童节活动：草地版图片“连连看”

趣味拼字游戏——拼智力、拼反应

拼图游戏大家应该都不陌生，而把它从书本上搬到室外并用纸板来做却是个新奇的点子。选择适合大人
和孩子一起玩的难度适宜的拼字游戏用纸板做出来，字母备选区则要距离游戏区有一定的距离，游戏同
时还可以运动。

草地版图片“连连看”

除了字母游戏，图片匹配游戏同样可以搬到室外。在纸板上画出形状或图案，按照“连连看”游戏的规
则把图片匹配起来，由家长和孩子一起合作，在规定时间内图片匹配数做多的队伍获胜。

百玩不腻的经典游戏

节日互动游戏如果你还在玩儿两人三足的话，那就out了，重庆夏令营户外拓展，有时候稍稍加一点创意
，经典游戏也许就会有不同的效果。

1、袋鼠跳

套上一个麻袋，大人和孩子瞬间变身呆萌袋鼠，初中生户外拓展训练营，来一场接力赛吧!

2、1、2、3，同步走

木板配合绳子，瞬间就有了一种“一根绳上的蚂蚱”的即视感，考验默契感和团队意识不过了。

公司户外拓展培训-重庆市户外拓展-渝伦企业团队拓展公司由重庆渝伦企业管理咨询有限公司提供。重
庆渝伦企业管理咨询有限公司是从事“户外拓展,团建拓展,真人CS智能水彩弹,夏令营”的企业，公司秉
承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：王经理。
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