
五八帮帮 武汉保姆

产品名称 五八帮帮 武汉保姆

公司名称 武汉五八帮帮信息技术有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市江汉区青年路金家墩特1号天街6号楼5层2
-4号

联系电话 18086006205 18086006205

产品详情

月嫂照顾婴儿新生儿的喂养、护理、观察；

给婴儿洗澡、洗尿布、洗婴儿衣服、拆洗婴儿被褥及新生儿护理；

育儿常识及婴儿用品的消毒等；

婴儿预防接种；

新生儿的按0摩、保健、与婴儿对话、益智健身操、游泳、晒太阳以及认知能力的训练等科学育儿工作；

掌握婴儿生长发育情况，包括每日测量婴儿的体温，定期测量婴儿的身高、体重。

在完成以上服务的基础上，还可以帮产妇做其他家务。

老人对产妈进行照顾，不仅存在年龄大体力、精力不支的问题，而且缺乏经验，对产妈和孩子照顾不周
，可能会对其造成一些不必要的伤害；正规的月嫂受过的训练，她们对照顾产妈和孩子的工作，不仅熟
悉，而且具有可能性，可以避免一些不必要的伤害性后果发生；请月嫂之后，不仅能够减轻产妈的负担
，而且还会利用自己的知识，帮助刚出生的孩子创造一个良好科学的家庭生活环境；请了月嫂，可以减
轻全家人的负担，尤其是产后要回归职场的妈妈和年轻父母的家庭，月嫂会帮大忙。

如果你还是一个刚刚接触月嫂行业的新手，如果你刚刚迈入家庭，不知道接下去该做些什么的时候，对
照这份月嫂工作日志，发挥你在月嫂培训学校所学的技能，武汉保姆，为产妇和宝宝努力服务吧~~~

06:00-07:00

1. 月嫂起床，整理个人卫生。



2. 观察宝宝的身体状况，给宝宝换尿布，清洗臀部，洗脸，测量宝宝体温。

3. 宝宝清醒后，喂奶，拍嗝。之后放在妈妈身边，让宝宝和妈妈做些亲子互动。

4. 与此同时，月嫂开始给产妇准备早餐。

5. 产妇吃早餐，月嫂给妈妈测量体温。（早餐内容参考：莲子粥、紫米、包子、鸡蛋羹、爽口小菜等或
西式的牛奶、面包或燕麦）

6. 月嫂收拾厨房用具，产妇用具等，和产妇做心理沟通。

五八帮帮(多图)-武汉保姆由武汉五八帮帮信息技术有限公司提供。行路致远，砥砺前行。武汉五八帮帮
信息技术有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具有竞争力的企业
，与您一起飞跃，共同成功!
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