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六一儿童节游戏大全

六一儿童节游戏大全

16、动作接龙 规则：由两人上场比试由方先做动作对手跟着做再加上自己新动作次类推接上忘记者出局

17、倒着说 规则：先规定出题字数比轮出题必须四字内也说出题人任说句我好人答题人必须5秒钟之内
把刚才句反过来说也人好我说出或者说错算失败、

18.正反说 选几口齿伶俐人参加游戏主持人要事先准备好些词语主持人说词语要参加游戏人反着说遍比新
年好游戏者要立刻说出好年新说错或者楞住人即被淘汰从三字开始说起第二轮四字第三轮五字此类推估
计五字上时候游戏者所剩无几了

19、猜谜语：每人猜三条每猜条获奖券张 2、绕口令：抽号进行每人绕口令次凡能准确、流利、
停顿读完绕口令者获奖券张 3、吹蜡烛：每人吹次凡口气吹灭十支蜡烛者获奖券 张
4、摸鹿鼻子：每人摸次蒙上眼睛转三圈凡摸鹿鼻子 获奖券张
5、打保龄球：每人打三次凡10米距离内打目标者获奖券张
6、7、钓鱼：每人钓分钟钓三条者获奖券张钓六条者获 奖券二张此类推
8、挟乒乓球：每人挟分钟挟完20乒乓球者获奖券张 挟完40乒乓球者获奖券二张
9、套圈：每人套五次套二者获奖券张套四者 获奖券二张套五者获奖券三张11、 12、运用音吹蜡烛：主
持人准备好六支蜡烛并点燃若干道问题主持人提问问题参赛者需用回答发出气息吹灭蜡烛即得奖劵：主



持人问：有兔子草地上会做回答者用扑过去扑发音而喷出气息来吹灭蜡烛

20、抢说运动项目：主持人准备好篮球参赛者两人组两人互相传球人传球时必须先说出运动项目名称(滑
冰)另人接球时必须马上说出另运动项目名称分钟内谁说出运动项目多谁即得奖品

21、妙接对联或歇语：主持人要准备好三条对联或歇语主持人说出上联或下联让参赛者来接对即得奖品
参赛者接对联或接歇语过程其人得提示

户外素质拓展攀爬时需要注意事项：

    现实生活中，很多家长都喜欢把自己的孩子送去户外素质拓展，有些素质拓展会组织大家去攀
爬一些山峰。但是怎么样在攀爬的时候保护自己呢？绳索攀爬是很好的一种方式。

    1、训练要点

    绳索攀爬科目是由手握绳网、手脚配合向上攀爬、穿窗落地三个技术环节组成，能够借助爆发
力向上攀爬，重庆拓展训练，锻炼身体协调能力，手脚配合攀登，保持平行上行。同时应克服心理障碍
，掌握手脚并用技巧，保持身体平衡不晃动，有利于提升成绩。

    2、绳索攀爬的针对性训练

    绳索攀爬主要用到的肌肉为：背阔肌、肱二头肌、小臂肌群以及腰腹肌，户外拓展，绳子的粗
细直接关系到上肢肌群，绳子较粗则更多的使用二头肌发力，绳子较细的则对小臂肌群的要求更高。绳
网攀爬的自主训练应当以增强上肢力量、下腹肌力量以及手脚协调性配合为主，肥胖人群应先提升上肢
肌肉力量及腹部肌肉力量。

    3、绳索攀爬的基础知识

    两手握住绳索，使身体悬起并稍提腿，企业员工户外拓展活动，用两腿内侧和两腿外侧夹住绳
索，随着两腿夹蹬绳索，两手交替引体上移。或两手伸直直接握紧绳索，腿脚两下垂，两手交替用力向
上引体，cs户外拓展，攀至顶点。

拓展器材有什么用处？

   
户外拓展离不开拓展器材，那么你知道拓展器材都有什么用处吗？让重庆渝伦小编为大家介绍吧。 

    1、拓展器材可以帮我们锻炼身体。

    2、拓展器材可以帮我们锻炼心智。

    3、拓展器材可以帮我们锻炼头脑。

    4、拓展器材可以帮我们提升我们的合作技巧。



    拓展项目的每一项运动都是结合了人的身体结构和心智，让我们的身心都得到锻炼。这是我们
在课堂上学不到的，课堂上更偏向于理论知识，但是户外拓展更偏向于实践。

企业员工户外拓展活动-户外拓展-渝伦户外拓展(查看)由重庆渝伦企业管理咨询有限公司提供。重庆渝伦
企业管理咨询有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公
司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快
！
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