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自考丢分原因在这！错过就只能拍大腿了！

 

  距离10月自考越来越近了，同学们在正常的做题过程中一定要开始练习一些应试技巧，能争不少分！

 

1、重简单论述，轻选择填空

很多自考生把精力用在大题上了，觉得选择题就算用蒙的，也还有25%的正确率，大题不会就是真的不
会了，没有太多发挥空间。

其实，个别自考科目，选择题的分数占了快一半了。

比如汉语言文学专科的心理学科目，单选有足足40分，大部分自考科目选择题是30分。

差几分及格，差的就是一两道单选题的分数。

补充个小技巧，往年真题的简答和论述题，有可能换成选择题的方式继续考相同的知识点。

大家不要因为真题考过大题就不重视了哦——

2、答题没有分层次

主观题都是踩点给分的，密密麻麻一片字老师看着也头疼。

用一二三四还有阿拉伯数字分隔开，老师改卷时一目了然。



建议大家拿到大题不要直接答题，先稍微列个框架，再根据框架去补充知识点，避免遗漏。

3、考前冲刺不到位

阻碍大家复习进度的，应该就是戒不掉手机了。

建议大家可以关闭微信消息提醒、取消朋友圈更新提示、开启群聊免打扰，设置各个软件的使用时间限
制，减少玩手机的频率。

还有一个就是困扰很多人的“背了就忘”。这边跟大家介绍两个科学的记忆方法。

1、录音记忆法：适合外语类科目的学习

把自己要背诵的内容录制下来（咬字清晰），之后边听录音边回忆背诵内容。

进度加快后可以用1.2倍速跟读复述。

然后可以脱离录音独自背诵，把背诵过程录音下来，之后播放录音，找到自己背诵错误或发音有误的地
方。

2、关键词提炼法：适合大学语文、近代史等背诵内容较多的科目，举例：

写作特点：

①善用排比，句式灵活，形式多样，既给文章增添了气势，又给人以美不胜收之感；

②层进式的论证结构，层层深入，使观点凸观；

③运用举例论证、道理论证、类比论证等方法，富有说服力。

大家可以提炼出关键词①排比②层进式③3个论证进行背诵。

4、做题安排不到位

先易后难先易后难，大家千万不要先去钻研难的题目，或者觉得大题分数比较多要先答完。

先做选择题，纠结时间超过5分钟的选择建议大家先放弃，继续做下一道题。

如果担心不先做大题，之后自己会忘记答案的话，可以拿到试卷后先列出大题的答题框架，然后做完选
择题再把答案拓展后誊抄在试卷上。

我们祝自考考生们当下的努力，能在10月份开花结果！

 

同学们可以关注公众号：(高升专升本)或联系谢老师教育，了解相关信息。
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