
武汉月嫂 武汉五八帮帮公司 月嫂家政

产品名称 武汉月嫂 武汉五八帮帮公司 月嫂家政

公司名称 武汉五八帮帮信息技术有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市江汉区青年路金家墩特1号天街6号楼5层2
-4号

联系电话 18086006205 18086006205

产品详情

月嫂的职责范围

       产妇护理分成五大块：

一是产妇的生活护理，包括帮产妇擦身、观察恶0露，月嫂家政，洗涤产妇大部分衣物；

第二块是产妇的乳0房护理，月嫂需依据自己的经验帮助产妇通乳，解决乳0房胀痛，教会产妇如何清洁
乳0房和双手后挤奶或进行乳0房按0摩，教会产妇正确的哺喂姿势；

第三块是制作产妇的营养餐和催0乳汤水，再保证母0乳的产量和质量的同时，武汉月嫂，防止产妇摄入
过多高热量的饮食而急速发胖；

第四块是指导产妇做产后恢复操，促进子0宫复原、恶0露排出并帮助产妇体型的复原；

第五块是经常与产妇交流育儿心得，打破产妇对独立育儿的焦0虑状态和封闭型生活的抗拒心理，及时安
抚产妇，避免产后抑0郁症的出现。

学做月嫂需要什么条件？

1身体健康，；2睡觉别打呼噜；3能吃苦，夜里能随时保持清醒，每晚醒三次是基本的，睡4 5个小时再正
常不过；4要有爱心和耐心，别影响户主一家人的感情，特别是婆媳关系。遇到比较窝心的户主也能把爱
送给你怀里的小精灵；5挑选个你觉得放心的机构好好学习育婴知识，月嫂学习班，以后不断充实自己，
月嫂中心，能更好的照顾好小精灵和产妇。

月嫂工作内容：



1、尊重雇主的意愿对BB同产妇进行护理;(月嫂提出专0业方式，同雇主家人商量)

2、指导产妇在身体恢复良好的情况下，学习各种护理BB的技能。

3、在护理好产妇和BB的同时，协助雇主家人进行一些力所能及的洗衣、煮饭、打扫卫生等日常简单家务
。

正规月嫂公司派出的月嫂，还要每天书写工作日记，记录每天宝宝护理和产妇护理的心得，以保证自己
的工作成效有案可查。 武汉月嫂-武汉五八帮帮公司-月嫂家政由武汉五八帮帮信息技术有限公司提供。
武汉月嫂-武汉五八帮帮公司-月嫂家政是武汉五八帮帮信息技术有限公司今年新升级推出的，以上图片
仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：张经理。
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