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产品名称 月嫂一个月多少钱 月嫂 武汉五八帮帮

公司名称 武汉五八帮帮信息技术有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市江汉区青年路金家墩特1号天街6号楼5层2
-4号

联系电话 18086006205 18086006205

产品详情

月嫂的工作职责四：记录，观察，提醒月嫂的工作职责，月嫂一个月多少钱，除了必要的专0业技能之外
，日常的工作记录，宝宝和产妇的日常观察，遇到问题提醒客户，这也是月嫂工作的重点：

日常的工作记录：月嫂一定要对每天的工作做尽可能详细的记录，比如宝妈的一日三餐，宝妈的母0乳情
况，宝宝的吃奶量，睡眠时间，大小便的时间和量，宝宝的异常情况记录等。

观察：月嫂要学会观察产妇的情绪，母0乳情况，伤口情况，月嫂多少钱一个月，宝宝的黄0疸，湿0疹，
吃奶情况等等，并能够判断是否正常。

提醒客户：月嫂遇到产妇或者宝宝的异常情况，千万不要隐瞒，一定要提醒客户及时就医。

月嫂工作职责三：宝宝的护理月嫂的宝宝护理，包括以下几个方面：

第0一点：为宝宝做洗澡抚触，喂奶，拍嗝，奶具的消毒。

第二点：对宝宝进行黄0疸的观察，判断宝宝的黄0疸情况，宝宝的脐带消毒，避免宝宝出现脐炎。

第三点：宝宝日常疾病的观察、预防和护理；比如湿0疹，红臀，尿布0疹，鹅口0疮等等。

第四点：对宝宝进行必要的早期教育开发，比如视觉，听觉等，与宝宝进行必要的日常沟通和交流。

第五点：通过观察宝宝睡眠，体重的增长等，判断宝宝是否吃饱等。

第六点：宝宝的日常工作，比如尿布的清洗，宝宝房间的卫生，通风，衣服的清洗（手洗）等。

对于产妇的护理，月嫂应该做到以下几点：



第0一点：产妇母0乳指导；用自己专0业的母0乳知识，告诉产妇怎么去喂奶，拍嗝，用什么样的姿势抱
宝宝，怎么防止乳0头皲裂等。

第二点：为产后妈妈制作营养均衡的月子餐；这是月嫂的重点工作职责，作为一个专0业月嫂，让产妇吃
的好，吃的健康，对产妇的身体恢复，母0乳和心情都有很重要的影响，对于月子餐，月嫂不应该经常问
产后的妈妈喜欢吃什么，想吃什么？作为月嫂，应该拿出月子餐，说明每道月子餐对产妇的好处，让产
妇自己选择，作为月嫂，绝0对不能不断的询问产后妈妈和客户家人吃什么。

第三点：产妇的乳0房护理；这一点是决定月嫂成败的关键，其中开奶，乳0房的日常护理，乳0房的疏通
，解决生理性涨奶等，这些常见的护理内容，如果出现专0业上的问题，就会造成产妇发烧，涨奶严重，
甚至是乳0腺炎，直接会影响母0乳的喂养。因此乳0房护理才是产妇护理的关键。

第四点：产妇的体形恢复操；主要是帮助产后的妈妈，月嫂家政，在合适的时间，进行体形和身体的恢
复。

第五点：伤口的护理；这一点要根据客户的具体情况，对顺产产妇伤口护理和对剖腹产侧切伤口的护理
。（这一项护理内容会根据不同地区和产妇情况有不同的区别）

第六点：产后妈妈的心理疏导；这里面主要是跟产后妈妈进行日常的沟通，避免产后妈妈出现焦0虑，情
绪不稳定等容易产生产后抑郁的事情。

第七点：产妇的日常护理：包括产妇的房间卫生，通风，产妇的衣物清洗等。

如果月嫂掌握产康知识（即产后康复师），是非常有助于提高客户的满意度和信任感，月嫂，比如定期
给产妇做肩颈按0摩，头部方放松，其他在月子中必要的产后恢复项目等等。

月嫂一个月多少钱-月嫂-武汉五八帮帮(查看)由武汉五八帮帮信息技术有限公司提供。武汉五八帮帮信息
技术有限公司位于武汉市江汉区青年路金家墩特1号天街6号楼5层2-4号。在市场经济的浪潮中拼博和发
展，目八帮帮在其它中享有良好的声誉。五八帮帮取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达
到了一个新的高度。五八帮帮全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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