
食品级硅胶儿童牙刷怎么样

产品名称 食品级硅胶儿童牙刷怎么样

公司名称 东莞市龙绪硅胶制品有限公司

价格 6.00/件

规格参数 品牌:龙绪
型号:LX-0727
产地:东莞

公司地址 东莞市石排镇李横路刘氏发展中心B座1A

联系电话  13925863582

产品详情

人一生中有两副牙齿，分为乳牙和恒牙。其中乳牙有20颗，恒牙有28-32颗。而宝宝在6个月的时候，可
以萌出一颗牙齿。宝宝的牙齿萌出时间，它有个体差异，早的时候有2个月的时候就可以萌出，晚的也有
10个月时才萌出。

不重视乳牙护理

很多人认为反正宝宝早晚要换牙，对乳牙护理不护理无所谓。乳牙它有非常重要的作用，在你看来乳牙
是一颗非常小的牙齿，但是它同样具有咀嚼功能，宝宝只有通过乳牙咀嚼才能把固体食物咀嚼碎，才能
够进行食物的消化吸收。这个时候如果牙齿坏了，乳牙不好，那么他就会错失一个非常好的生长发育的
关键期。

培养宝宝吃夜奶的习惯

有的宝宝没有喝夜奶的习惯，有些人却让宝宝养成这个习惯。殊不知这是非常不好的，因为宝宝夜间喝
了牛奶以后，又不能及时刷牙，而且他睡觉的时候嘴巴是闭着的，唾液分泌相对也比较少，这样的话，
宝宝对口腔的牙齿自我清洁能力减弱，细菌便会大量繁殖，不利于宝宝牙齿健康。

长时间吃流质食品

长期吃流质食品，就会使宝宝的咀嚼能力得不到锻炼，那么宝宝牙弓形成的就不好，牙弓形成的不好，
这样牙齿将来就没有地方可长。牙齿本来应该是一个一个排列的，非常整齐非常漂亮，如果牙弓位置变
小，那么牙齿就会挤在一起，就会形成我们所说的牙齿排列不齐，长大了宝宝就需要带钢牙，牙套，造
成了更大的麻烦。

口腔护理的正确方法



用棉签清洁口腔

首先从棉签开始，宝宝0-6个月的时候，根本没有牙齿，这个时候，我们可以用棉签或者干净的纱布，用
剪刀把它剪成几小块，然后把它缠在手指上，用温开水（记住是温开水，因为宝宝还不会吐口水，如果
凉水吞进宝宝肚子里的话，会引起腹泻）沾湿纱布以后，轻轻伸到宝宝口腔里，慢慢擦拭即可。

没有牙齿也要清洁他的牙龈，还有舌头黏膜，整个口腔都要清洗一遍。这个时候，主要是为了给宝宝养
成一种清洁口腔的感觉，让他培养一个良好的习惯。

用硅胶牙刷清洁口腔

专用的刷小孩子牙齿的硅胶牙刷，有比较一点的，还有比较物美价廉的。这两种都比较容易买到。硅胶
牙刷特别柔软，可以在宝宝6个月到1岁半的时候使用。但也要注意轻轻刷，牙齿的各个面都要刷到。

3岁前不能使用牙膏

硅胶做的牙刷是可以煮的。到了宝宝1岁半的时候，就可以使用牙刷了。这个时候就只能使用牙刷，不能
用牙膏，用盐水货温开水就好，因为怕宝宝误吞牙膏引起氟中毒。但是选择牙刷也是有讲究的，就是说
宝宝的牙刷要挑特别小的，好是那种
砖石型的，因为你要刷他里面的牙齿，还要选择刷毛柔软的，以防伤到宝宝的牙龈。
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