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产品名称 武汉五八帮帮公司 武汉请保姆多少钱一个月

公司名称 武汉五八帮帮信息技术有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市江汉区青年路金家墩特1号天街6号楼5层2
-4号

联系电话 18086006205 18086006205

产品详情

月嫂的职责范围

       产妇护理分成五大块：

一是产妇的生活护理，包括帮产妇擦身、观察恶0露，洗涤产妇大部分衣物；

第二块是产妇的乳0房护理，月嫂需依据自己的经验帮助产妇通乳，解决乳0房胀痛，教会产妇如何清洁
乳0房和双手后挤奶或进行乳0房按0摩，教会产妇正确的哺喂姿势；

第三块是制作产妇的营养餐和催0乳汤水，再保证母0乳的产量和质量的同时，防止产妇摄入过多高热量
的饮食而急速发胖；

第四块是指导产妇做产后恢复操，促进子0宫复原、恶0露排出并帮助产妇体型的复原；

第五块是经常与产妇交流育儿心得，打破产妇对独立育儿的焦0虑状态和封闭型生活的抗拒心理，及时安
抚产妇，避免产后抑0郁症的出现。

月嫂的工作职责在不同地区大体差不多，武汉请保姆多少钱一个月，但根据月嫂市场的发展不同，会有
地区的差别，月嫂市场发展越完善，越规范的地区，月嫂的工作职责就越清晰，反过来当月嫂市场不规
范的地区，月嫂的工作职责越模糊。

所以，在一0线发达城市，月嫂的工作职责非常清晰，仅照顾宝妈和宝宝，但要是在一个县城的话，月嫂
可能除了照顾产妇和宝宝以外，平时还要给家里人做一些工作。

月嫂————

服务对象：新生儿



生活护理：指导正确哺乳、喂养、呵护、洗澡、穿衣、换洗尿布、物品消毒。

专0业护理：婴儿洗澡、抚触、按0摩，体温测量、大小便观察，口腔、黄0疸、脐部护理，臀红、尿布0
疹、发热、腹泻、便0秘、啼哭的观察及护理。

潜能开发：早期智力开发，婴儿被动操，建立良好的生活习惯。

服务对象：产妇

生活护理：营养膳食搭配、协助产妇全身擦浴。

专0业护理：产褥期观察、护理，产后心理指导，协助母0乳喂养、乳0房保健护理。

健康指导：协助产妇做产褥操，帮助产妇恢复健康。

日常服务：产妇营养餐制作，为产妇及婴儿清洗衣物，打扫房间卫生等。

武汉五八帮帮公司-武汉请保姆多少钱一个月由武汉五八帮帮信息技术有限公司提供。武汉五八帮帮信息
技术有限公司是一家从事“家政服务”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方
针，勇于参与市场的良性竞争，使“五八帮帮”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”
的原则，使五八帮帮在其它中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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