
第三代特大号温炙棒 艾炙棒 古铜特大号艾炙棒 艾炙棒 头部可拆卸

产品名称 第三代特大号温炙棒 艾炙棒 古铜特大号艾炙棒
艾炙棒 头部可拆卸

公司名称 孙计划（个体经营）

价格 25.00/个

规格参数 品牌:青铜艾炙棒
材质:青铜
货号:9190

公司地址 中国 北京市丰台区
北京市丰台区丹陛华小商品批发城A831

联系电话 86 010 67485817 15010922769

产品详情

品牌 青铜艾炙棒 材质 青铜
货号 9190 规格 100
箱装数量 100 产地 广东
加印LOGO 可以 是否提供加工定制 是

【功效】

孟子曾说：“七年之病，求三年之“艾”。”意思是患了7年的慢性病，用艾3年就可治好。艾灸，乃中
国最古老的医术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商周年间，历时几千年。温灸美
容是通过百草之王艾草和13种名贵中草药特制成香条状，点燃后放入温灸器中产生温热的刺激，配合艾
油（或精油渗入）在经络或患处四周，帮助人体全面温通经络，温补元气，调和气血，润泽肤色，散发
健康神采。

【使用方法】

1、将艾条一端点燃，将燃端放入温灸棒中。2、轻压温灸弹力，使艾条落至顶端，以水平或倒置动作调



整艾条与顶端的距离，保持温度适度。3、以手掌试温度高低，确定温度适中，即可开始温灸。

4、对准穴位，以感觉温热舒适，灸至皮肤潮红为度。一般灸20分钟为宜，或遵医嘱使用。面部每次灸5~
10分钟。

【操作程序】

◎ 背部温灸：全身精油按摩之后进行身体温灸。手掌手臂颈肩背部腰部臀部大腿小腿足底时间10－20分
钟。◎ 脸部温灸：在脸部按摩之后，要打底才能进行温灸（保湿水精华霜）；温灸之后无需脸部清洁，
直接上面膜即可。额头太阳穴眼部（瞳子廖、承泣、四白）脸颊鼻翼嘴周颌尖颈部耳周。温灸方法：以
下向上打圈，上有力下无力（原理同高周波，但速递要快，以免烫伤客人及烧伤客人的睫毛颌眉毛）◎ 
腹部温灸：腹部用精油按摩完之后进行温灸。用温灸器腹部来回滚动，再点脐周穴点，（水份、归来、
气海、关元）时间：10－15分钟。

中华医学奇宝--经络美容

 艾灸，乃中国最古老的医术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商周年间，历时几
千年。温灸美容是通过百草之王艾草和13种名贵中草药特制成香条状，点燃后放入温灸器中产生温热的
刺激，配合艾油(或精油渗入)在经络或患处四周，帮助人体全面温通经络，温补元气，调和气血，润泽
肤色，散发健康神采。

 温灸养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏壮腑
；温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。

 皮肤方面：可加速皮肤的血液循环，使老化细胞代谢
，新细胞再生加强，淡化色斑，减少皱纹，使肤色红润，延缓衰老。
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