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团队拓展训练项目——好邻居

游戏规则：

1、所有人围成一个圆圈，一人站在圆心。

2、培训讲师宣布规则：有站在圆心的人随机问圆圈里的人（比如说a），你喜欢我吗？如果a回答喜欢，
则a周围相邻的两个人就要互换位置，在互换位置的时候，站在圆心的人就有迅速的插到a周围相邻的两
个位置之间，这样a周围相邻的两个人有一个就没有位置，那么就由他表演一个节目或作自我介绍，然后
就由他站在圆心，游戏开始下一轮。

3、如果a回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续问a：“那你喜欢什么”。如果a回答我喜欢戴眼镜的人
，则场上所有戴眼镜的人都必须离开自己的座位寻找空位，而站在圆心的人需要迅速的找一个位置，这
样没有找到位置的人就需要由他表演一个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一轮。

4、a如果回答不喜欢之后，还可以回答例如我喜欢男人，那么全场的男人必须全部换位，如果a是男的，
团体拓展训练，他自己也要换位。为了增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白袜子等不被人马上



发现的细节。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

青少年拓展训练

青少年个人性格突出，自我约束力不强，逆反心理却很强等性格特点，在传统教育中，通过老师和家长
的说教很难改变常态观念，这也是传统教育方式在思想教育方面较薄弱的环节，而拓展训练突出的是体
验式学习，强调的是“感受”学习，在体验过程中，学员主宰过程，每次的选择都会对结果造成影响。
如想了解更多的拓展训练的相关信息，企业拓展训练公司，欢迎来电咨询。

适合青少年的拓展项目：

1、高空项目：跳出真我、巨人梯、天使之手、断桥等。

2、水上项目：建桥过河、抢滩登陆、?水上独木桥等。

3. 陆地项目：毕业墙，蜘蛛网，大脚板，过河抽板车，泰山绳，生化危机，孤岛求生，背摔，生死电网
，同心石，怪兽过河，珠行万里，解手链，盲人摸象，漫步人生路，传真机，塞车，机器人，牧羊，信
任靠，芜湖拓展训练，梅花桩，胜利大逃亡，基地导宝等。

4. 破冰项目：生日重组，解人结，我是谁，户外团队拓展训练，结伴同行，心灵密码，似曾相识，进货
论，齐齐行，连体婴，露四点，环球速递等。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

芜湖拓展训练-安徽远航拓展培训-企业拓展训练公司由安徽远航户外运动有限公司提供。行路致远，砥
砺前行。安徽远航户外运动有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它
具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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