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烤泠面和油炸串串夹馍、铁板鱿鱼，应该算是街头小吃的三霸主了吧！之所以说霸主，是因为这种小吃

比较受欢迎，卖的非常好，其一是因为口味好，其二是因为价格公道，实惠，其三是因为投资小，利润

高，所以卖烤冷面的人很多，吃的人也更多。

 

在家做生煎包需要注意的一点是在发面的时候建议加入一些泡打粉，这样不仅发酵快，而且还会产生其

他的好处，例如不易受温度湿度等环境因素的影响。在线小贴士，在发面时候要加入泡打粉，这个泡打

粉一般选用的是无铝泡打粉。这样做出来的生煎更好吃，更健康。



烤冷面是东北地区的地方特色小吃。 发源地黑龙江省鸡西市密山，油炸烤冷面制作方法简单，可

以用鸡蛋，香肠等辅助材料，主要由酱料作为调味剂。做法是有碳烤、铁板烤和油炸三种。三种烤冷面

味道各有差异，主要流行铁板和油炸。但在五六年前，由于煤气、油价上涨以及健康因素的原因，油炸

式的烤冷面就没人愿意制作了。现在市面上主流的，吃的人较多的主要就是烤冷面。烤冷面所用冷面早

期为普通冷面，后期使用特制冷面，柔软，可直接食用。

对于猪肉馅的生煎包，在打水的时候，要注重一定的顺序，要一点点按照一定的分次进行加水，每次加

水之后，要充分的搅拌，注意的搅拌的程度，一把到水分完全融入到肉馅中，则可以加入下水。至于花

椒水打入肉馅里面之后，然后再让入一些花生油和香油，然后再进行搅拌，这样才能更加的入味，也会

更加的酥软，更加的有口感。因此制作者要充分的掌握生煎包加水的技巧。

刚开始做小吃生意的禁忌就是产品种类单一，大家可能都了解，目前来看小吃的种类其实是比较多的，

上到炒面，煮面，下到各种麻辣烫，肉夹馍，正因为有这么多的小吃种类，经营者在经营的时候就要多

多的考察市场，也是要多多的学习

出现了冷面夹葱花香菜洋葱调味，又有了夹肉馅，夹肠，加鸡蛋等。现在烤冷面已经火遍的大江南北，

是东北极具特色的美食。
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