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喝啤酒跟啤酒肚之间相关性

  现在出现啤酒肚的人们是频繁比较多的，因此人们都认为啤酒肚是多喝啤酒而导致的，但是事实上
，啤酒肚与喝多啤酒是没有关系的，为什么这么说呢？下面德国啤酒厂家为大家揭秘啤酒肚与啤酒之间
的关系：

  人们通常将男人的“啤酒肚”与啤酒联系在一起，认为啤酒会使人发胖。有些人为保持体形或体重
，甚至将啤酒列为禁饮品。英国科学家的新研究报告指出，啤酒不仅与身体肥胖无关，而且还有助于减
肥健身。英国威尔士大学的威廉斯对啤酒和人体效应进行长期观察后得出一个结论：每天喝少量啤酒，
有助于减轻体重；经常喝适量啤酒的人，平均寿命比不喝啤酒要长。

  威廉斯近发表的一项研究报告说，啤酒的酒精含量较低，水分占93%，含有的碳水化合物以及蛋白
质和维生素等，不含脂肪和糖分。生产啤酒离不开啤酒花，这种多年生草本植物的果穗能够使啤酒具有
苦味和香味，同时也具有健胃和作用。经常适量饮用啤酒不会使人发胖，并且有利于减轻身体重量。报
告说，啤酒是一种很好的“开胃酒”。人体脑神经在啤酒酒精的刺激下，会不断发出“进食”指令。因
此，经常饮用啤酒能够刺激食欲，确保人体摄入充足的热量，增强体质。啤酒还具有舒缓神经紧张的功
效。啤酒与诸如汽水之类的饮料相比对人体更有好处，因为汽水含大量糖分，除不利减肥外，还会对牙
齿结构造成不良影响。

上述是德国啤酒厂家讲述啤酒肚与啤酒两者之间的关系，通过了讲解大家是不是对啤酒有另一种看法呢
？事实上适当的饮用啤酒是有益的，但是不

能酗酒。若是您还想了解其更多的相关知识，诚心期待您能与我们联系，希望能给大家带来更多的帮助
。

 



啤酒泡脚的好处有哪些

1.啤酒泡脚的好处 缓解手脚冻疮疼痛：冬季有的人手脚患冻疮时，可在温水中加入少量啤酒，浸泡20来
分钟，重庆百威批发商，即可马上缓解冻疮带来的痛苦，这主要是因为啤酒中维生素B1、B6有抗神经炎
、皮肤炎和促进肌肉生长的功效，冬季坚持用加有啤酒的水浸泡洗脚，可防止和冻疮、等。

2.啤酒泡脚的好处 缓解冬季皮肤搔痒：冬季空气较为干燥，有的人会出现季节性皮肤，对此，在浴盆中
倒入一两瓶啤酒，重庆百威代理商，浸泡40分钟，就会使皮肤润滑，全身感觉轻松，充满活力。同时，
因啤酒中有大量的氨基酸和维生素等有机物，易被人体肌肤吸收，增强皮肤活力，重庆百威，利用啤酒
美容也是基于这个原理。还有啤酒中的氨基酸与维生素C合用，可传播性，起到保护头发，防落的功效
。

3.啤酒泡脚的好处 治：方法是把瓶装啤酒倒入盆中，不加水，双脚清洗后放入啤酒中浸泡20分钟再冲净
，每周泡1-2次。既然啤酒泡脚的好处有这么多，以后喝不完的啤酒就不要倒了，拿来泡脚是不错的选择
。

 

☆柚子——>酒后口气

李时珍在《本草纲目》中早就记载了柚子能够。实验发现，将柚肉切丁，沾白糖吃更是对消除酒后口腔
中的酒气和臭气有。

☆芹菜汁——>酒后胃肠不适、颜面发红

酒后胃肠不适时，喝些芹菜汁能明显缓解，这是因为芹菜中含有丰富的分精所需的B族维生素。如果胃肠
功能较弱，则hao在饮酒前先喝芹菜汁以做预防。此外，喝芹菜汁还能有效消除酒后颜面发红症状。

☆香蕉——>酒后心悸、胸闷

饮酒后感到心悸、胸闷时，立即吃1～3根香蕉，能增加血糖浓度，使酒精在血液中的浓度降低，达到目
的，重庆百威供应商，同时减轻心悸症状、消除胸口郁闷。

☆橄榄——>酒后厌食

橄榄自古以来就是醒酒、清胃热、促食欲的“良药”，能有效改善酒后状。既可直接食用，也可加冰糖
炖服。

都以为茶能，却不知就这样被“贻误”多年——

PS:酒后忌饮茶

李时珍在《本草纲目》中记载：酒后饮茶伤，腰腿坠重，膀胱冷痛，兼患痰饮水肿。现代医学研究也指
出，茶水会刺激胃酸分泌，使酒精更容易损伤到胃黏膜；同时，茶水中的cha碱和酒精一样会导致心跳加
速，更加重了心脏负担。

重庆百威批发商-重庆百威-德饮德国皇家1255啤酒(查看)由东莞市德饮酒业商贸有限公司提供。东莞市德
饮酒业商贸有限公司实力不俗，信誉可靠，在广东 东莞 的啤酒等行业积累了大批忠诚的客户。德饮德国
皇家1255啤酒带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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