
和泰鞋材 铜陵瑜伽垫厂家 瑜伽垫厂家

产品名称 和泰鞋材 铜陵瑜伽垫厂家 瑜伽垫厂家

公司名称 东莞市和泰鞋材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市石排镇石横大道98号

联系电话 13724456288 13724456288

产品详情

瑜伽是现在流行的健身运动 瑜伽垫代工，它起源于印度，经过爱好者的传承，演变成了适合我们健身的
一种时尚的运动。它距今有五千多年的历史文化被人们称为“世界的瑰宝，使我们修身养性的好方法。

它为什么会怎么受欢迎呢？那是因为练习它有很多的功效，它可以使一个浮躁的人能静下心来；它可以*
**我们身体的病痛等等；可见它可以***我们心里上的病，黄山瑜伽垫厂家，也能***我们身体上的病，所
以它受到了人们的追捧。

 

第二点TPE垫子由于其柔软、伏贴，瑜伽垫厂家，抓地力极强——整张垫子都能贴住地面的特性，阜阳
瑜伽垫厂家，让它收获了大批大批狂热的粉丝，霸占了瑜伽垫的市场。

第三点要说的就是防滑性，TPE瑜伽垫的正反面都有防滑颗粒，即使脚掌、手掌出汗，在上面做瑜伽练
习，防滑效果依然很好。

第四点，TPE瑜伽垫的弹性和回弹性都很好，就算厚度上只有6mm，但由于强的回弹力，在上面做瑜伽
，练习者也会觉得软软的、十分舒适，一点也不会觉得薄，很适合初学者。

第五点，TPE瑜伽垫相较于PVC瑜伽垫来说还是非常耐用的，使用时间大概是PVC瑜伽垫的四五倍。

 

坐在椅子上，右手扶左膝关节，铜陵瑜伽垫厂家，左手扶在背后或右髋关节上，吸气时转体，静止15-3o
秒，自然呼吸，然后还原呼气。左右各做四次。

作用：能消除背骨的弯曲；缓解腰痛、背痛及脚的***；消除紧张 瑜伽垫生产厂家，增强工作***。



坐在椅子上，双腿左右分开放在椅子两侧边沿，脖颈伸直，从头到尾骨要非常直。双手抬至胸前，上下
重叠、挺胸立腰、颌下收，然后将臀离开椅子上提10公分高，呈马步蹲式，要屈膝下腰，颈、背尽量伸
直，呼气。然后双腿逐渐上伸直，提腰，站立。

 

和泰鞋材(图)-铜陵瑜伽垫厂家-瑜伽垫厂家由东莞市和泰鞋材有限公司提供。东莞市和泰鞋材有限公司为
客户提供“SBR潜水料,SBR瑜伽垫,EVA发泡胶,SBR门垫”等业务，公司拥有“和泰鞋材,和泰拖鞋厂”等
品牌，专注于库存鞋及鞋材等行业。，在东莞市石排镇黄家坣工业区的名声不错。欢迎来电垂询，联系
人：唐成发。
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