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买回来的西兰花看似很干净，其实里面藏着很多小虫和灰尘还有

买回来的西兰花看似很干净，其实里面藏着很多小虫和灰尘还有，想要要清洗干净，需要
费很大的功夫。

清洗方法：首先加入适量的水，撒少许，充分搅拌均匀后放入切好的西兰花瓣；其次可以
加入适量的水，放入小苏打，揉搓溶解，家庭软水盐价格，浸泡五分钟。

很多人都爱吃口感甜甜的胡萝卜，胡萝卜在我们桌上也是常见的一道家常美味，那么要怎
么吧胡萝卜洗干净呢？

清洗方法：用小盆装入半盆水，然后加入1/5勺盐，家庭软水盐经销商，放入胡萝卜清洗
干净，后拿出来用清水冲洗一遍即可。



市场上买回来的梨，总感觉表面的蜡很厚，怎么洗比较好？清洗方法：如果梨的表面上有一层蜡或者是
保鲜剂，神农架林区家庭软水盐，在清洗的时候，是使用温水来清洗，也可以稍微加一些盐，盐可以把
表面的蜡膜，并且温水也更容易，将蜡和保鲜剂清洗掉。 

  

有许多人喜欢连着苹果皮一起吃，然而现在许多保鲜技术让苹果表面残留化学物质不易清洗。清洗方法
：在苹果表皮过水浸湿后，放一点盐，然后双手握着苹果来回轻轻地搓，表面的脏东西很快就能搓干净
，家庭软水盐代理，再用水冲干净，就可以放心吃了~这样清洗的原理是利用了盐的小颗粒状态，增强
了水果表面的摩擦。

1.残留

由于监管难度大，残留超标现象时有发生。我国每年由于残留的人数达到20万左右。而抽
检调查中发现，92%以上的家庭洗过的蔬果上仍有超标残余，长期积累在体内对身体造成
严重的影响。

2. 

蔬菜生长的过程会接触到很多昆虫，这些昆虫携带虫卵，如扁形虫和蛔虫等，清洗不干净
，吃进体内会引起疾病，导致发烧、呕吐、甚至组织等。

3. 细菌

很多细菌会潜伏在蔬果表面，如李司忒氏菌、沙门氏菌、大肠等，这些细菌一旦通过食物
进入人体，会诱发食物传播类疾病，还会导致、腹泻等多种不良反应

家庭软水盐经销商-中盐(在线咨询)-神农架林区家庭软水盐由中盐工程技术研究院有限公司提供。中盐工
程技术研究院有限公司为客户提供“海盐开采,精制盐,粉碎洗涤盐,日晒盐,低钠盐,”等业务，公司拥有“
中盐”等品牌，专注于其它等行业。，在天津滨海新区于家堡宝策大厦11楼的名声不错。欢迎来电垂询
，联系人：韩经理。
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