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团队拓展训练项目——空当接龙

游戏规则：每队6人，排成一纵队，单数号码的队员从腿下传球，双号从头顶传球，1分钟内传球较多者
胜出。队员性别不限，腿下传球时必须从两腿之间穿过，头顶传球必须超过头顶，身体转身或球落地成
绩均属无效，队尾的一名队员把球要放入确定位置。如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎致电远
航拓展进行咨询，我们将会竭诚为您解答与服务。

团队拓展训练项目——佳人何处寻

内容：因为不需要任何繁琐的准备工作，人人都可胜任愉快，轻松尽兴，所以这个游戏，一直深受人们
喜爱。每位参与者在极为短的时间内，道出对方背后贴着的名字，进而联想自己背后的名字。

道具：纸、笔、透明胶带。

方法：



(1)男女双方人数一样，公司户外拓展训练，合计10人极为恰当

(2)事前，先在纸上写着诸如“罗密欧”、“朱丽叶”、“梁山伯”与“祝英台”等对对佳偶的名字。

(3)将这些已写好名字的纸中的男性名字贴在男性的背后，女性名字贴在女性背后。同时，不可让所有参
赛者看到彼此背后所贴的名字。

(4)一切就绪后，所有出场者，素质拓展训练公司，个个竭尽所能，说出他人背后的名字，然后推想自己
的背后的名字。倘若读出了所有人员背后的名字，团体拓展训练，就不难推出自己背后的名字了。

(5)联想出自己背后的名字后，宣城拓展训练，要赶快与自己搭档的对象凑成一组，互相挽胳膊。

(6)到结局没有成对的人，就是输掉游戏的人。

游戏步骤：

1、整个团队分两列纵队站立，两列队员要肩并肩站齐，彼此尽量靠近。如果队员总数是奇数，让其中一
名队员做你的助手。

2、选队列前面一名队员作为“旅行者”，让队员们把这位“旅行者”举过头顶，沿他们排成的两列纵队
，传送到队尾。这是一个能真正体现“人多力量大”的例子。“旅行者”到达队尾，后面几个队员举着
他的身体下落时，应保证他的双脚安全着地。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

宣城拓展训练-远航拓展训练-素质拓展训练公司由安徽远航户外运动有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。安徽远航户外运动有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具有
竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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