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拓展训练项目——解手链

一、游戏简介：所有的队员手牵手结成了一张网。队员们这时是亲密无间紧紧相连的，但是这个时候的
亲密无间紧紧相连却限制了大家的行动。我们这时需要的是一个圆，一个联系着大家，徒步拓展训练，
能让大家朝着一个统一方向滚动前进的圆。在不松开手的情况下，如何让网成为一个圆，这是团队的严
峻挑战。

二、游戏人数：8-12人/组。

三、场地要求：开阔的场地一块。

四、游戏时间：15分钟左右。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

拓展训练



学生拓宽练习的明显特点有：

综合活动性：学生拓宽练习的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和
往来活动，有清晰的操作过程，要求学员全身心的投入。应战极限。学生拓宽练习的项目都具有一定的
难度，野外拓展训练，体现在心思检测上，需求学员向自己的才能极限应战，跨过"极限"。团体中的特
性。学生拓宽练习实施分组活动，着重团体协作。力求使每一名学员尽心竭力为团体争夺荣誉，一起从
团体中汲取巨大的力气和信心，军训拓展训练，在团体中显现特性。

体会：在打败困难，顺利完结课程要求今后，学员可以体会到发自内心的胜利感和自豪感，取得人生难
得的体会。

自我教育：学生拓宽教员仅仅在课前把课程的内容、意图、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚
，活动中一般不进行叙述，也不参加评论，充沛尊重学员的主体位置和主观能动性。即使在课后的总结
中，教官仅仅点到为止，主要让学员自己来讲。到达了自我教育的意图。

经过学生拓宽练习，参训者在如下方面有明显的进步：知道本身潜能，增强自信心，改进本身形象；打
败心思慵懒，锻炼打败困难的意志；启示想象力与创造力，进步解决问题的才能；知道群体的作用，增
进对团体的参加知道与责任心。

详细步骤：

1．选一块宽阔平整的游戏场地。

2．安排不想参加游戏的人做监护员。当参加游戏的人较多时，游戏场地会变得非常喧闹。这是一个有利
因素，合肥拓展训练，因为这会使穿越雷阵的人无所适从，难以分清听到的指令是来自自己的同伴，还
是来自其他小组的人。

3．让每个队员找一个搭档。

4．给每对搭档发一块蒙眼布，每对搭档中有一个人要被蒙上眼睛。

5．眼睛都蒙好之后，就可以开始布置雷阵了。把两根绳子平行放在地上，绳距约为10米(30英尺)。这两
根绳子标志着雷阵的起点和终点。

6．在两绳之间尽量多地铺上一些报纸(或是硬纸板、胶合板等)。

7．被蒙上了眼睛的队员在同伴的牵引下，走到雷阵的起点处，挨着起点站好。他的同伴后退到他身后两
米处。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。



合肥拓展训练-远航拓展培训-野外拓展训练由安徽远航户外运动有限公司提供。安徽远航户外运动有限
公司位于安徽铜陵永泉农庄度假区西门处/飞越大都会1栋620。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前远
航拓展在其它中享有良好的声誉。远航拓展取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一
个新的高度。远航拓展全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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