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桶装矿泉水较佳饮用方法

桶装矿泉水一般应以不加热冷饮或稍加温为宜，不要煮沸。因为矿泉水一般含钙（补钙产
品，补钙资讯）、镁较多，有一定硬度，常温下钙、镁呈离子状态，极易被人体所吸收，
起到很好的补钙作用。而煮沸时钙、镁易与碳酸根生成水垢析出，这样既丢失了钙、镁，
还造成了感官上的不适，所以矿泉水的较佳饮用方法是在常温下直接饮用。小编提醒大家
，气温越高，细菌繁殖越快，桶装水在开启后一定要尽快饮用完，不要久存，特别是矿泉
水、山泉水等含有矿物质的桶装水，细菌生长的速度更快，蒸馏水厂家销售，饮用的时间
更短。

水根据自身的硬度首先分为软水和硬水两种。

   水的硬度是指溶解在水中的盐类物质的含量，也就是钙盐与镁盐的含量，硬度单
位是ppm，1ppm代表水中碳酸钙含量1毫克/升（mg/L）。低于142的水称为软水，高于285
ppm的水称为硬水，介于142～285之间的称为中度硬水。雨、雪水都是软水，蒸馏水厂家
批发，江水、河水、湖水，属于中度硬水；泉水、深井水、海水，都是硬水。天津饮用水



公司

   硬水通常对于健康并不造成直接危害，但硬水中由于含有比较多的钙盐，因此，
我们用来烧水的壶，特别容易出现水垢，水垢的沉淀主要是碳酸盐类，还有镁盐类，这样
的盐类，蒸馏水厂家供应，进到肠道里面如果部分被分解，还会成为部分人的常量元素；
如果不能溶解和分解的话，会随粪便排解出去，不会对身体有特别的影响。

天然的地表水和地下水，往往含有从地层中溶出来的无机盐，其中主要是钙和镁。含无机盐少的称软水
，含无机盐多的称硬水。一般规定，每升水中含有相当于10毫克的氧化钙为1度，蒸馏水厂家，即氧化钙
的浓度为百万分之十(10 ppm)，硬度低于8度的水为软水，高于8度的为硬水。世界卫生组织制定的《饮
用水》中规定，饮用水的硬度不能超过28度，我国饮用水的水质标准规定，水的硬度不得超过25度，如
大于25度，会引起机体中无机盐代谢的紊乱，从而影响健康。饮用水的理想硬度为轻度硬水和中度硬水
，这种水不但味道好，而且对身体健康有益。

蒸馏水厂家供应-海得润滋天津-蒸馏水厂家由天津海得润滋食品有限公司提供。“桶装水”选择天津海
得润滋食品有限公司，公司位于：天津市滨海新区大港津歧公路(南)2232号，多年来，海得润滋坚持为
客户提供好的服务，联系人：牛经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。海得润滋
期待成为您的长期合作伙伴！
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