
浙江瑜伽垫 瑜伽垫材质 美洛斯

产品名称 浙江瑜伽垫 瑜伽垫材质 美洛斯

公司名称 深圳市美洛斯科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 深圳市南山区招商街道沿山路43号创业壹号大楼
A栋107室

联系电话  13699812532

产品详情

练习者在做姿势时要相互配合迟缓的吸气，开展屈伸、挤压成型等温和的姿势，令这种部位的全身肌肉
获得合理的放松、耗费动能，因此健身运动后不容易造成疲惫感。利用球的色彩艳丽轻快、有延展性、
翻转轻松，在与球同舞的全过程中，伴着悦耳的曲子，听着自身身体的响声，享有瑜伽球产生的快乐，
可以驱走一天的疲惫。瑜伽球的真谛是人和球融为一体，做到身体与曲面的充足触碰。 

不与他人比较

因为每个人的身体状况与练习时间的长短不同，某一个体式，浙江瑜伽垫，他人能做的很好
，你做不到。

没关系，瑜伽垫材质，安心于自己的练习，去寻找适合自己的方式，须知体式只是一种工具，过于攀比
，我们将是工具的奴隶。

四、不执着于瑜伽的练习

安心等待练习的结果

安心于你的瑜伽练习，不要执着瑜伽带来的改变。不执着于减肥、不执着于变软，或者变得更加有觉知
。

瑜伽重要的是放弃执着的心，执着的心就像囚笼会困着你。接受自己，无论好与不好。瑜伽是帮助你更
好生活的，体式也是为你服务的。

不要强迫自己，练习时顺应当天个人力量的感觉而行，懂得享受其中的乐趣!只有在沒有压力的情況下，
才会得到美妙的效果。



瑜伽垫要定时清洗，练习瑜伽时会大量流汗，瑜伽垫批发，日复一日，瑜伽垫表面的灰尘与汗渍会越积
越多。为确保卫生，尽量每隔1周清洗1次。千万不要为了杀菌而用消毒液直接清洗，会腐蚀垫子，减短
使用寿命。正确做法是将两滴洗洁精兑4碗水，健身瑜伽垫，喷洒在瑜伽垫上，然后用干布擦净，再在阴
凉或有少许阳光处晾晒。切记不要放在强烈阳光下暴晒。会让垫子开裂掉皮。??不用时卷起来捆好，不
要折叠。 浙江瑜伽垫-瑜伽垫材质-美洛斯(推荐商家)由深圳市美洛斯科技有限公司提供。深圳市美洛斯
科技有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟
认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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