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产品详情

拓展游戏《两只大螃蟹》

嗨，大家好，我是王忠梁！今天给大家带来的拓展项目是《两只大螃蟹》

游戏名称：两只大螃蟹

游戏时间：15-20分钟

适用场合：破冰 晚会

游戏布置：

所有人进行一对一石头剪子布，石头剪子布之前有一个前奏。就是得一句话并配合动（教练）：

“螃蟹一呀！抓八个呀！两头尖尖这么大个，眼一挤呀，脖一缩，爬呀爬呀过山河，石头剪刀布”

游戏规则：

1、在接下来进行石头剪子布，输的那个人就加入，赢的这个人的后方；

2、这两个人再找其他人进行石头剪子布，每次石头剪刀布之前必须是：“螃蟹咿呀！抓八个呀！两头尖
尖这么大个呀！”输的那个组所有人，就得加入胜利阵营的队伍的后方，他的队伍会变得越来越强大。
后我们看我们整体的蟹王是谁？



全部打成一个组之后再蟹王的带领下，呼吁所有人，围成一个圆圈，那就可以进行接下来的活动了。

         PS：想看更多精彩视频  请关注公众号  拓展师TV  更多精彩等着你！

                                             更有好礼相赠！

拓展游戏《传朴克》

嗨，大家好，我是忠梁。今天给大家带来的拓展项目是《传朴克》

简单准备两张朴克牌，把同学分为两组进行朴克牌传递比赛，传递方法是一个人用嘴吸住朴克牌的一面
传给第二个人，然后第二个人用嘴吸住另外一面传给第三个人，整个过程中朴克牌不能被除了嘴以外的
任何部位碰到，企业文化节怎么样，也不能落地.赢了的组可以从输了的组里面随便挑个人出来让他做各
种怪异的动作，就是一开始提出的要求别太过分，等大家情绪高涨之后再提点过分的要求就没关系了，
比如亲马桶盖之类的⋯

鸿运当头游戏(道具：面粉、碎彩纸适量，乒乓球一个，匙更一个、桌凳)

1先如抽出一(或)二等奖以两个得奖者为一组，要求他们对面站在一张桌子两边。

2把乒乓球放在匙更上(或用双面胶粘一点)，放在二人中间，要他们蒙着眼向乒乓球吹，若能把球吹到对
面便为之赢。

3待他们蒙好眼后，便迅速把乒乓球换成面粉(尽量染成红色)或加入碎彩纸(结婚用的)，昆山企业文化节
，一二三，吹⋯⋯

                    PS：  想看更多拓展游戏  请关注  拓展师TV  更多精彩等着你！

                                                        更有好礼相赠！

嗨，大家好，我是忠梁。今天为大家带来的拓展游戏是《大风吹》 

游戏名称：大风吹



游戏时间：20分钟左右

游戏道具：椅子(比游戏人数少1个)。

游戏简介：这是一个锻炼人们的反应能力和注意力的开心互动小游戏。

游戏步骤：

1、将椅子围成一圈，学员分别坐在椅子上。每张椅子限坐一人（椅子比人少1个或2个）；

2、教练和没有椅子的伙伴站在场地中央，教练有一个口令，

教练说：大(小)风吹，其余的人问：吹什么?

教练说：吹戴眼镜的人(如是大风吹，企业文化节推荐，则是戴眼镜的人起来换座位，如果小风吹，则是
没戴眼镜的人起来换座位)。

3、换位置时不能持续两人互换或坐回原位；

4、没抢到位置的人则是在活动结束后给我们来一段开心的表演。

小贴士：这个小游戏趣味性很强，可以在晚会的时候做互动，效果很好。

                PS：想看更多精彩视频  请关注公众号  拓展师TV  更多精彩等着你！

                                                        更有好礼相赠！

企业文化节怎么样-核舟体验团建活动策划中心-昆山企业文化节由苏州核舟企业管理咨询有限公司提供
。企业文化节怎么样-核舟体验团建活动策划中心-昆山企业文化节是苏州核舟企业管理咨询有限公司今
年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：吴经理。
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