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产品详情

泡腐竹的注意事项：

干的腐竹重量很轻，泡的时候总是会有一小部分浮在水面上，有些地方泡不到，泡的时候上面再盖个盘
子。很长的腐竹建议先用手截断，确保 腐竹全部泡在水中，这样能保证每一个地方都泡发。

正常腐竹能看到瘦肉状的纤维组织，且泡过的水黄而不浑。添加了SO2或甲醛的腐竹色泽艳丽，没有纤
维组织，干腐皮加工厂，泡过腐竹的水黄而浑浊。这种不宜食用。

只有选择较好品质的大豆，才能生产加工出良好的品质的豆制品，腐竹有一千多年的历史，发展到如今
，它的表现形式有很多，不论是哪种形态的腐竹，它们都是通过传统技术与现代技术的结合，手工提取
原料浆精华，富含天然蛋白质，营养丰富。我们在生活中，可以经常的食用腐竹，不论是对大人还是小
孩，对他们的身体健康，均有着较好的作用。其实，腐竹的食用时间并不是固定的，相对来说，中午食
用效果会好一些，可以很好的补充身体所需的能量，从而促使我们身体达到健康的水平。袋装腐竹是一
种蛋白含量很高的食物，食用方法简单多样，深受人们的喜爱。在挑选腐竹时，要看腐竹的颜色，一般
情况下，腐竹的颜色越浅，营养价值越高。在生产环节中腐竹需要进行晾晒，所以，市场上所见的腐竹
都是干的，大豆的蛋白质的含量一般在百分之四十左右，比其他任何一种植物的食品的蛋白质含量都高
，在食用之前，比较适合用凉水泡发，干腐皮加工，我厂生产腐竹质量有保障，如果您有疑问或者需要
，欢迎您致电咨询。

     腐竹有一千多年的历史，发展到如今，它的表现形式有很多，不论是哪种形态的腐竹，它们都是
通过传统技术与现代技术的结合，手工提取原料浆精华，富含天然蛋白质，营养丰富。腐竹具有浓郁的
豆香味，同时还有着其他豆制品所不具备的口感。    腐竹是一种由大豆蛋白膜和脂肪组合成的一定结
构的产物，营养价值高、易于保存、食用方便，深受消费者的青睐，大豆的蛋白质的含量一般在百分之
四十左右，比其他任何一种植物的食品的蛋白质含量都高，并且豆制品的蛋白质通过变性和凝固，辽宁



干腐皮，消化率是在百分之九十七左右的。腐竹是将豆浆加热煮沸后，经过一段时间保温，表面形成一
层薄膜，挑出后下垂成枝条状，再经干燥而成。腐竹是一种由大豆蛋白膜和脂肪组合成的一定结构的产
物，营养价值高、易于保存、食用方便，深受消费者的青睐，只有选择较好品质的大豆，才能生产加工
出良好的品质的豆制品，用清水浸泡（夏凉冬温）3～5小时即可发开。只有选择较好品质的大豆，才能
生产加工出良好的品质的豆制品，很多人认为吃腐竹会变胖，干腐皮批发，其实不然，腐竹的脂肪含量
并不是很高，且营养成分中不含有的胆固醇，它所包含的蛋白质成分利于人体吸收，其实，腐竹的食用
时间并不是固定的，相对来说，中午食用效果会好一些，可以很好的补充身体所需的能量，可以起到健
脑的作用，促进大脑活力提高。腐竹中谷氨酸含量很高，为其他豆类或动物性食物的2~5倍。欢迎向我们
致电购买腐竹。 辽宁干腐皮-干腐皮加工-亿佳食品(诚信商家)由内黄县亿佳食品有限公司提供。辽宁干
腐皮-干腐皮加工-亿佳食品(诚信商家)是内黄县亿佳食品有限公司今年新升级推出的，以上图片仅供参考
，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：胡晓龙。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

