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      玉米是一种营养十分丰富的粗粮，我们所食用的玉米通常有三种样式，苞谷面加工厂，它们分
别是玉米粒、玉米面和玉米糁。玉米糁加工厂主营玉米面、玉米糁以及玉米渣等多种玉米产品，很多亲
们对玉米的营养价值只知其一不知其二，为了让您更加了解它的营养价值，安顺苞谷面，接下来就由我
们玉米糁加工厂浅谈玉米糁的营养价值。越来越多的人对健康要求高，因此对粗粮玉米面的要求也越来
越高，下面就是关于玉米面加工厂加工玉米面的问题。

       常见的玉米糁含有大量的亚油酸和维生素E，这两种元素可以降低人体内的胆固醇水平，从而
防止的发生；不仅如此，苞谷面报价，玉米糁中还含有丰富的钙和铁元素，正是因为它的钙、铁元素丰
富，故而它可以有效的起到防止病发的现象

       玉米面窝窝头 取适量玉米粉，放入器皿中，执筷子边搅边倒入适量烧开的开水，使其可以成
团即可。然后，用手捏出窝窝头的形状。
然后，苞谷面批发直销，将蒸锅里的水烧开，将捏好的窝窝头置于蒸屉中，用中火蒸10—15分钟即可。 
喜欢甜食的朋友，可在合面的时候加适量白糖。为了更可口，也可加入一些葡萄干、蜜枣之类。控制系
统采用自动化控制，不但可保证生产工序的流水作业，减轻操作人员劳动强度，而且可以保证生产过程
的和实时反馈，提高产品质量，降低设备故障率。甚至，还可加入适当的面粉。 注意：
玉米面一定要用开水调制，如果用冷水，口感不如用开水调制的；



窝窝头的底部一定要用大拇指顶出一个窝，这样的做法，主要是让窝窝头受热均匀，熟得快。

      早起用玉米面和枸杞简单的熬个粥，10分钟搞定，虽简单却养生！家里常备的就是枸杞，枸杞可
以明目、提高机体抵抗力、抗击子等。玉米面含有丰富的维生素E和卵磷脂，有美容的功效，能延迟衰老
；玉米面还含的钙、铁质较多 

食材：细玉米面少半碗，水5小碗，枸杞半小把 

厨具：煮锅 

做法： 

1 煮锅里加入水，放入洗净的枸杞一起烧开 

2 细玉米面加凉水搅开、搅匀，稍稀点 

3 倒入烧开的锅里，注意一边倒一边用饭勺快速搅动，要不很快就会结块 

4 中火烧开，5分钟粘稠后即可关火。 

苞谷面报价-乔氏玉米面-安顺苞谷面由肥城市乔氏面粉有限公司提供。肥城市乔氏面粉有限公司位于肥
城市新镇村乔氏面粉厂。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前乔氏面粉在面粉中享有良好的声誉。�
可以根据个人口味，另外加入海带丝、虾皮等，吃的时候撒上一点胡椒粉。乔氏面粉取得全网商盟认证
，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。乔氏面粉全体员工愿与各界有识之士共同发展，
共创美好未来。
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