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六、吃喝是疾病主要来源，呼吸和接触都排吃喝之后

肠道是人体更大的排出毒系统，健康的便便是金黄色、成形、漂浮于水面、每日1到2次像香蕉3条那样的
。现在有几个成年人会有这样5的便便。很多人都喜欢吃一些刺激肠道的快速产品。其实这样是很损伤肠
道的，就像米饭锅上的干米饭渣，如果强行的剥离就会把过弄坏。但是先泡软在清洗就不会出现损坏锅
的现象。口服酵素是可以解决残留宿便的途径。排出垃圾、，这样才可以更好的吸收营养物质，现在人
营养过剩，要注重科学、安全的排出毒，而不是大量的进补。

针对不同肌肤的美白方法

人们把美分为外在的美和内心的美，从给人的印象来讲外在美看着舒服，和人长期相处还是内在美更适
合。女性的美容是一门功课，要想更好的美白保湿，我们要清楚自己的皮肤如何?下面说几种美白方案，
看哪一种适合自己呢?

一、干性肌肤

皮肤特征：肌肤干燥缺水，秋冬季尤为明显，美再美润莲棠招商加盟，是形成的根源。容易长、细纹，
不易长痘。

美白公式：从补充肌肤水分入手，保湿是重要的工作。以充足的水分营养滋润肌肤，维持肌肤正常代谢
，抵抗干燥与色素的沉着。

美白建议：现在的美白产品大多具有美白保湿双重功效。除美白护理的基础课以外，在晚间使用特润型
的美白晚霜，可给予肌肤充足营养，美白滋养两不误。



二、中性肌肤

皮肤特征：不油不干，恰到好处。

美白公式：这类肌肤的美白是三类中简单的，并不需要使用完整的美白产品，着重白天的防晒和夜间的
保湿。多喝水、多吃水果蔬菜，肤色自然白皙、透明。

美白建议：中性肌肤可以主要将每日美白的精力放在祛除暗沉上面，利用美白精华产品的导入，让皮肤
得到全方面的美白效果，肌肤干净才会得到真正的美丽。

三、油性肌肤

皮肤特征：油腻易长痘，毛孔粗大，且大多数属于油而缺水的类型，长斑的可能性小。

美白公式：使用无油型的美白乳液，既为肌肤提供营养，又不用担心会加重肌肤负担，堵塞毛孔。

美白建议：坚持白天、晚上使用美白洗面奶、爽肤水和乳液。日间使用T部位控油产品和防晒产品，润
莲棠套装怎么样，预防黑斑的生成。夜间使用美白精华液，为肌肤提供充足营养，修复肌肤日间损伤。

上面这三种美白方案，是根据自己的皮肤特征来进行美白保湿的。什么样的皮肤选择不一样的美白保湿
方法，这样效果更佳，皮肤吸收的更多。女性只有知道自己是什么样皮肤就能更好选择好的化妆品，才
能变得更加的美丽。

1、调膏例：润肤去斑膏。方法：取60g，美再美润莲棠招商，猪脂适量。将烧灰存性为末，以猪脂调膏
，润莲棠，贮瓶备用。每晚临睡前薄涂面部，次晨温水洗去。作用：搜风通络，滋润皮肤，治面部黑斑
。

2、熬膏例：红颜方。方法：取丹参、羊脂备适量。二药切碎，同煎，至丹参中心变白为止，滤去渣，候
冷备用。搽面。作用：灭瘢、润肤、红颜。

润莲棠-美再美-美再美润莲棠招商由南京美再美生物科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。南京美
再美生物科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具有竞争力的
企业，与您一起飞跃，共同成功!
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