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公司名称 安徽远航户外运动有限公司
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联系电话  18956283000

产品详情

企业视频展播，请点击播放

视频作者：安徽远航户外运动有限公司

团队拓展训练项目——潮起潮落

游戏步骤：

1、整个团队分两列纵队站立，两列队员要肩并肩站齐，彼此尽量靠近。如果队员总数是奇数，让其中一
名队员做你的助手。

2、选队列前面一名队员作为“旅行者”，让队员们把这位“旅行者”举过头顶，拓展训练项目，沿他们
排成的两列纵队，淮南拓展训练，传送到队尾。这是一个能真正体现“人多力量大”的例子。“旅行者
”到达队尾，后面几个队员举着他的身体下落时，应保证他的双脚安全着地。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，团队户外拓展训练，欢迎来电咨询。

拓展训练——年会游戏



动物大连蹲：

道具：动物头饰、迪斯科舞曲带。

参加人员：分成若干队。

游戏规则：各队抽出三名队员，随机抽取动物头饰，音乐开始后由主持人背对参赛队员随机喊某种动物
“某某蹲、某某蹲、某某蹲完某某蹲”蹲错的被罚下场，哪队剩人较多为获胜。本游戏技巧在主持人。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎致电远航拓展进行咨询。

人数队形：10-20人，男女对半更佳。

游戏方法：

1、此游戏是用“是”或“不是”回答的游戏。但回答必须要言不由衷，颠倒事实来回答。

2、如：对一位男生说：“你常擦口红?”男生必须回答“是”

3、确定一个人当鬼，由鬼依次发问，答错的人就换当鬼。

注意：如果对一个人各问两个问题，则会相当有趣。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

淮南拓展训练-远航拓展培训-企业员工拓展训练由安徽远航户外运动有限公司提供。安徽远航户外运动
有限公司实力不俗，信誉可靠，在安徽 铜陵 的其它等行业积累了大批忠诚的客户。远航拓展带着精益求
精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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