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产品名称 智能跑步机厂家 舒扬文体跑步机厂家
实用智能跑步机厂家

公司名称 襄阳舒扬文体用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市体育场西南侧2号通道处

联系电话 18696211990 18696211990

产品详情

椭圆机采用椭圆机锻炼，智能跑步机厂家，不仅能预防、降低、及上背部的疼痛，而且避免了跑步时所
产生的冲击力，更好地保护了关节，从而具备更好的安全系数。椭圆机大的特点就是人体运用它锻炼时
膝关节是不存在着力点的。椭圆机能锻炼调节，增强腰部肌肉的耐力和力量，室内智能跑步机厂家，针
对臀部、大腿、侧腰及小腹部的刺激，达到塑身的效果。舒扬文体健身器材型号齐全，为您提供更合适
的健身方案

一个完整的跑步步骤有跑步前热身，跑步后拉伸。跑步前的热身：热身的主要目的就是让身体准备好，
让自己的体温升起来，血液循环加速。热身的时间没有规定，一般来说都是8-10分钟左右的时间比较适
宜。

跑步后的拉伸：拉伸的主要目的就是让关节和肌肉伸展，要让自己的温度降下来，心跳也随之降下来。
身体温度与心跳频率下降的如果太快，心脏会不适，可以用快走和慢跑的方式来把温度降下来，心跳应
在90以下为好。即便是轻松的慢跑，冷却时间也不应低于8分钟。

正确的姿势

在家使用跑步机时，有条件的话可以放一面镜子，可以时时刻刻的关注自己的姿势有没有出现问题，出
现问题就要及时解决，纠正自己的姿势，实用智能跑步机厂家，保持一个正确的姿势是比较重要的。

（二）边跑步边听音乐

在跑步的时看电影、听音乐都是比较普遍的，听音乐的时候可以放松自己，跟着音乐的节奏，这样跑步
的效果比较好



（三）训练一分为二

跑步机上连续跑1个小时还是比较男的，那么这个时候就可以把一部分训练安排在室内，特别是在天气比
较不好的时候，先在室外运动，然后再回室内使用跑步机。

智能跑步机厂家-舒扬文体跑步机厂家-
实用智能跑步机厂家由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。襄阳舒扬文体用品有限公司是湖北 襄樊 ,健身
的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在舒扬文体
领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创舒扬文体更加美好的未来。
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