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不可将二胡放在太阳下爆晒!

１．不可将二胡放在太阳下爆晒！

２．不可将二胡长时间放至潮湿环境中！

3．在气温非常潮湿的情况下，应将二胡琴弦放松！至少也要将琴马卸下，或者在琴弦下
靠琴马的地方垫长度大于筒口宽度，高度等于琴马高度的木棒或铅笔之类的都可以．为长
久考虑．（在演奏时除外，在演奏完后也应将琴弦放松！）．等到潮湿度回至正常再将二
胡琴弦调准．

二胡三种揉弦技法，在滚揉中需要注意的有几点

二胡三种揉弦技法：滚揉



滚揉是二胡中常见的揉弦，在大部分的曲子中加入滚揉都会使得乐曲感情更加丰富。我们
在练习的时候需要着重练习。滚揉顾名思义，西宁二胡，就是手指指尖在琴弦上均匀地上
下滚动得到有波动效果的技法。

在滚揉中需要注意的有几点：1、手指的位置不能改变。和滑揉的时候不一样，滚揉的时
候不能改变本音的音准。在揉的时候也不能用力过猛，滚揉不像压揉需要按压琴弦，在滚
动时尽量放松手指。2、手腕不能够僵硬。初学者手指力量不够，很容易会用整条手臂摆
动使劲去带动手指，而手腕是僵硬的，二胡厂家，这样是错误的，手臂摆动的幅度过大，
而带动手指到琴弦上的时候却不能发挥很大的效果，并且很容易让左手疲劳，是一件吃力
不讨好的事情。我们一定要学会以手腕为轴，手掌上下运动来带动手指去滚动。手掌的运
动幅度也不能过大，初学者练习时不能够心急，从慢速开始练习，先打好基础，练习好手
指力量。3、手型不能改变。一直练习揉弦很容易疲劳，手型就不能保持好，长久下去会
养成不好的习惯。我们在练习时一定要时刻保持好正确的手型，好可以对照镜子练习。累
的时候注意休息，待到状态好的时候再继续练习。

二胡的使用定弦，外弦是标准音A（可以参照电话的拨号音定音）。二胡的音域很宽，音
色刚柔多变，有着精巧灵活的性能和极强的表现力，擅长演奏各种复杂的音调，既能演奏
柔和、流畅的曲调，也能演奏跳跃、有力的旋律，二胡采购，在民族乐队和民间丝竹乐队
中，常常担任主奏的角色。

演奏二胡时，采用坐姿，两腿分开或将左腿架于右腿上，将琴筒置于左大腿弯曲处，琴杆
稍偏向前方，左手虎口持琴，手腕略呈弧形，拇指平伸，其余四指自然弯曲，以指端肌肉
按弦。
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