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专注力是孩子“大脑开发”的重要一环

视觉刺激：对于0-3岁的孩子来说，许多认知都是通过“眼睛”得到的，因此视觉便成为
孩子学习和认知的主要途径之一，因此，家长可以针对孩子的视觉进行刺激，天津右脑潜
能开发加盟，可以采用绘本或者多带孩子去外界玩耍。此时的孩子对外界已经有了一定的
认知，不过由于新鲜事物过多，天津右脑潜能开发培训，很容易让孩子分心影响到专注力
。所以，天津右脑潜能开发，此时的父母应该把重点放在培养孩子的专注力上。要知道，
专注力是孩子“大脑开发”的重要一环，面对3-6岁的孩子，家长可以采用游戏的方式来
锻炼孩子的专注力。

3到6岁:右脑关键期，在这个年龄段，父母可以通过了提高孩子的

3到6岁：右脑关键期，在这个年龄段，父母可以通过了提高孩子的阅读能力来开发孩子的
大脑，读故事是开发右脑思维能力的好方法。故事书非常有利于孩子的想象力的形成，家
长可以一边给孩子读，一边让孩子自己读。孩子在阅读的过程中，就会在脑袋里幻想出一
副完整的画面。家长还可以带着孩子观看体育竞赛，刺激性的镜头也会刺激到孩子的想象
力，给孩子右脑带来良性效果。或者带着孩子一起下棋，下棋会锻炼孩子的识别力，对右
脑发育有积极性的作用。



大脑开发必须遵循一定的原则，它占有人类体重的2%~3%，但却消耗着人体20%以上的能
量，是耗能大户。如果把人脑比喻成一个精密的生物电脑，那么当我们在进行相应的大脑
训练（感知力训练、照相记忆或波动速读）的时候，天津右脑潜能开发机构，大脑运转速
度会明显加快，正如电脑超频时整体发热量会增大一样，这个时候大脑的耗能也会有相应
的增加。所以大脑训练必须与相应的能量补充训练相结合，这样才可以补充在进行大脑功
能性训练时，人体消耗的那部分能量。

天津右脑潜能开发加盟-天津右脑潜能开发-秋实教育(查看)由天津市河西区秋实培训学校有限公司提供。
天津市河西区秋实培训学校有限公司位于天津市河西区台儿庄南路118号海景广场216。在市场经济的浪
潮中拼博和发展，目前秋实教育在教育、培训中享有良好的声誉。秋实教育取得全网商盟认证，标志着
我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。秋实教育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好
未来。同时本公司还是从事天津大脑开发，天津，天津大脑开发培训的服务商，欢迎来电咨询。
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