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产品名称 郴州塑胶跑道 郴州塑胶跑道造价
郴州塑胶跑道造价

公司名称 湖北盛立体育科技有限公司

价格 90.00/平方米

规格参数

公司地址 塑胶跑道,塑胶跑道生产厂家,新国标塑胶跑道,混
合型塑胶跑道,透气型塑胶跑道,EPDM塑胶跑道,
硅PU球场,丙烯酸球场施工,足球场人造草坪材料,
塑胶跑道价格每平米多少钱

联系电话 15907164393 18627895877

产品详情

郴州塑胶跑道 郴州塑胶跑道造价  郴州塑胶跑道造价

优正塑胶跑道上有摩擦么

由于在 优正塑胶跑道 上跑能产生较大的摩擦力，蹬地时不会滑动，跑道的表面也平整，
运动员能充分用力，较大的蹬地力量。在这种情况下，运动员支撑腿不充分蹬直也能产生足够的

    由于在优正塑胶跑道上跑能产生较大的摩擦力，蹬地时不会滑动，跑道的表面也平整， 运动员能
充分用力，较大的蹬地力量。在这种情况下，运动员支撑腿不充分蹬直也能产生足够的蹬地力量，因此
，膝关节角度缩小—些，是很自然的。同时，膝关节角度缩小还在利于摆动腿小腿折叠，加快摆腿速度
。

塑胶跑道

    据文献资料得知，3名美国优秀短跑运动员后蹬结束时，膝关节角度为151度：运动员后蹬结束时膝
关节角度较大，约为130度，这与过去我们 强调支撑腿后蹬时要充分伸直的技术要求有关。随着运动员
的素质及场地条件等因素的改变，我们必须对后蹬技术提出新的要求。我们在研究中还发现，在塑胶跑
道上快跑时的后蹬角度比在跑道上快跑略大，平均差数为1.8度，这可能与优正塑胶跑道的弹性和完成后
蹬动作轻快有关。后蹬角度略大，有利于提高身体重心，减少重心上下起伏和方便摆腿。
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