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拓展训练项目——解手链

一、游戏简介：所有的队员手牵手结成了一张网。队员们这时是亲密无间紧紧相连的，但是这个时候的
亲密无间紧紧相连却限制了大家的行动。我们这时需要的是一个圆，六安拓展训练，一个联系着大家，
能让大家朝着一个统一方向滚动前进的圆。在不松开手的情况下，如何让网成为一个圆，这是团队的严
峻挑战。

二、游戏人数：8-12人/组。

三、场地要求：开阔的场地一块。

四、游戏时间：15分钟左右。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

拓展训练



怎么挑选拓宽练习师？这是大都企业在展开拓宽练习之前首要考虑的一个细节之一，一般团队拓宽练习
的练习要求主要有交流、执行力、团队效能、办理技术、力、企业文化铸造、感恩、职工归属感、团队
协作、团队凝聚力、时间办理、跨部门协作、团队鼓励、个人潜能打破与决心建立、职工忠诚度提高等
等；

挑选拓宽练习练习教师之前，野外拓展训练，首先要断定此次拓宽练习的主要和非必须练习意图是什么
，然后针对拓宽公司引荐的拓宽教师之中鉴别、剖析比较，特别需求了解拓宽练习公司引荐的各个拓宽
教师授课经历、授课质量，徒步拓展训练，特别是教师的练习特色是授课擅长是什么，这样就能比较有
针对性的挑选合适自己企业和团队的拓宽教师。

一方面，咱们可以经过与拓宽练习公司相关练习参谋人员的交流，了解引荐的拓宽练习教师是否合适此
次练习的需求，别的一方面，经过同行了解比较拓宽教师的授课水平怎么。还有就是如有条件允许，可
以在拓宽练习施行之前，可以去观摩一下拓宽安排为其他企业安排的拓宽练习，实地考察一下教师的练
习授课水平缓授课经历。

一、项目类型：团队协作型。

二、场地要求：一片空旷的大场地。

三、需要道具：每组一条长约五米的绳子。

四、详细游戏规则：以系别为单位，共七个队伍。每队十人，五男五女叉排成一横排，相邻的人把腿系
在一起，一起跑向终点，拓展训练夏令营，用时极为短的胜出。分成三组进行比赛，抽签决定比赛次序
。

五、活动目的：“十人九足”项目体现的是团队队员之间的配合和信任，本游戏主要为锻炼大家的团队
合作能力及协调能力。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

六安拓展训练-远航拓展培训-野外拓展训练由安徽远航户外运动有限公司提供。安徽远航户外运动有限
公司为客户提供“拓展训练,研学培训,真人CS”等业务，公司拥有“拓展训练,研学培训,真人CS”等品牌
，专注于其它等行业。，在安徽铜陵永泉农庄度假区西门处/飞越大都会1栋620的名声不错。欢迎来电垂
询，联系人：郜先生。
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