
青梅酒发酵型 青梅酒 龙力佳

产品名称 青梅酒发酵型 青梅酒 龙力佳

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

多吃青梅有什么好处？青梅有哪些保健功能？

多吃青梅有什么好处？青梅有哪些保健功能呢？

消除疲劳，增加活力：

青梅的果实富含的柠檬酸等有机酸具有增进食欲，恢复体力，消除疲劳等功效。同时能改善肠胃，解烦
。青梅果实中含有大量的天然柠檬酸能促进三羧酸循环，迅速将疲劳元素排出体外，很大限度地产生能
量，使食物能完全燃烧，这对运动员、高温作业人员恢复体力有显著的实际价值。此外青梅还有利于人
体对钙的吸收，是帮助儿童老人补钙的适合的食品。

  --------摘自《碱来的健康》

 

很多人不知道青梅是什么，更不知道青梅有什么用。即使有所了解青梅的人，也对吃青梅的好处、青梅
的保健功能也是不甚了解。那么接下来，由小编为您详细介绍青梅的功效。

首先我们从古人的记载中，就能间接了解青梅的好处及功效。据李时珍的本草纲目明确记载，“梅”花
开于冬而熟于夏，发酵型青梅酒，得木之全气。味酸，有下气、安心、止嗽、止疼止烦热，止冷热痢疾
，除毒之功效，可治三十二种疾病。《神农本草》记载，“梅性味甘平，青梅酒发酵型，可入肝、肺、
脾、大肠，有收敛生津作用”。从上面这段话中我们从中了解到，青梅有静心、排气、消除咳嗽、消除
疼痛等作用。

  --------摘自《碱来的健康》



 

青梅酿成的酒就是青梅酒，青梅酒，生活中很常见，那青梅酒适合哪些人喝呢?青梅酒的功效有哪些?下
面随小编来具体看看吧。

青梅酒是生活中常见的果酒，青梅酒的功效，开胃消食，具有很多的营养价值。下面我们一起来看看青
梅酒适合哪些人喝，青梅酒的功效。

青梅酒适合哪些人喝

一般人群都可以饮用，但胃酸过多的人不能喝。

因为青梅酒本身是一种味道比较酸的种类，如果喝太多会对自己的牙齿造成一定程度的损坏，所以说，
如果本身牙齿就不是很好的人，建议不要喝青梅酒;而如果本身身体的胃酸就比较多，再喝青梅酒的话就
会让你体内的酸性物质含量超标，自然也会让你感到身体不舒服;要是有外感咳嗽或者湿热的人群建议不
要喝青梅酒。

  --------摘自《碱来的健康》

青梅酒发酵型-青梅酒-龙力佳由南京龙力佳农业发展有限公司提供。“青梅产业”选择南京龙力佳农业
发展有限公司，公司位于：南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号，多年来，龙力佳坚持为客户提供好
的服务，联系人：王经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。龙力佳期待成为您的
长期合作伙伴！
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