
学习针灸 合肥康泰 铜陵针灸

产品名称 学习针灸 合肥康泰 铜陵针灸

公司名称 合肥市康泰职业培训学校

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市阜阳路223号（公交车“双岗南站”下即
到）

联系电话  18256092377

产品详情

如何学好针灸?没有医学基础的人能学吗?

不必面面俱到，但求一门深入 

学习如同钻井，深入了才能见到水，涉及面太广只会妨碍自己进步。佛家修学讲究“戒定慧”，慧从定
中来，定从戒中求，如果心定不下来就无法开智慧，戒的目的就是要专注，贪多嚼不烂。着力点越小越
容易深入，好比锥子和棒槌。博采众家之长是“开悟”以后的事情，开始就博采众家之长只会妨碍自己
开悟。 

如何学好针灸?没有医学基础的人能学吗?

要重视实操，铜陵针灸，重视传承，多练习，反复体悟 

针灸技术知识通过阅读是无法成为高手的，好比通过阅读足球书刊无法成为足球运动员一样。中脉也许
可以通过阅读获得更多帮助，而针灸必须反复动手练习。历除了内经以外，详细的，中医针灸培训，好
的针灸着作很少，有许多绝密技术资料都是传儿子不传女儿的内容，很难阅读到，学习针灸，即使见到
，如果没有内行人指点也不一定会明了其中的奥妙和意思，这就是传承的重要性。 

针灸医生如何练习好指力？



还应注意练习指力时的体位姿势。练指力的体位有站位、坐位两种，无论哪种体位均要注意保持悬臂、
空肘、吊腕，不要有依托。

左右手并重(徒手或实针)，练习使两上肢活动力量平衡。选择适当模拟物。模拟物的质地以接近人体为
宜，如扎紧的棉团、软纸垫、泡沫塑料、软木塞、厚橡胶皮、蔬果(如土豆、冬瓜、)等。

先练1~2寸短针，有一定指力并达定熟练程度后，再练3~4寸长针。全神贯注地练习，令指、掌、腕、臂
之力协调。

学习针灸-合肥康泰(在线咨询)-铜陵针灸由合肥市康泰职业培训学校提供。“针灸培训,健康管理师考证
”选择合肥市康泰职业培训学校，公司位于：合肥市阜阳路223号（公交车“双岗南站”下即到），多年
来，合肥康泰坚持为客户提供好的服务，联系人：彭老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，
洽谈业务。合肥康泰期待成为您的长期合作伙伴！
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