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玉米面小窝头的做法

玉米面小窝头

材料

糯米粉200克，玉米粉100克，白糖50克，清水适量

做法

1.将糯米粉、玉米粉和白糖一起放入一个盆内，混合均匀，往和好的粉内一点点加入清水，将粉面和成
团，并静置15分钟

2.将揉好的面团平均分成约40克重的小面团

3.将小面团握在左手掌心，武威脱脂玉米粉，捏成小窝窝头

4.蒸锅上刷一层薄油，将捏好的窝头放入蒸锅内，大火蒸10分钟即可



       玉米粒由出料口流出后进入破渣机，玉米粒被初步破碎，部分表皮跟玉米胚分离，随后，破
碎的玉米在提升机的作用下被送入选胚机内，在选胚机内，玉米表皮与玉米胚分 离，由不同出料口排出
，同时，选胚机顶端连接风机在风机的作用下，部分较轻杂质被吸出，脱脂玉米粉厂家，经过这样的循
环加工，玉米重要的食粮之一，特别是一些非洲、拉丁美洲国家。现今全世界约有三分之一的人以玉米
籽粒作为主要食粮，其中亚洲人的食物组成中玉米占50%，多者达90%以上，非洲占25%，拉丁美洲占40
%。玉米的营养成分优于稻米、薯类等，脱脂玉米粉，缺点是颗粒大、食味差、粘性小。随着玉米加工
工业的发展，玉米的食用品质不断改善。米面的功效玉米性平、味甘淡，一般人均可食用，有益肺宁心
，健脾开胃，，降胆固醇，健脑的功效。形成了种类多样的玉米食品。

      乔氏玉米面生产厂家是一家生产玉米面的厂家，我们厂的玉米面加工是当地有名的，我们用心
加工每一批产品，我们的玉米不但质量好，脱脂玉米粉出售，而且适合大部分用户大批量批发！吃玉米
的好处非常多，如玉米渣做玉米粥玉米粥，即玉米或者玉米粉为主要材料熬制成的粥。玉米是一种常见
的杂粮，含多种维生素和矿物质，且亚油酸含量较高，经常食用对人体有不少好处。玉米粥味道香甜，
且便于消化，适合作为早餐食用。◆甜沫☆主要材料：�小米面和玉米粉�花生米、粉条、豇豆、五香
豆腐干和菠菜☆准备工作：�把小米面和玉米面调成糊。

脱脂玉米粉厂家-乔氏玉米面粉-武威脱脂玉米粉由肥城市乔氏面粉有限公司提供。行路致远，砥砺前行
。肥城市乔氏面粉有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为面粉具有竞争
力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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